بسم الله وبمشيئة الله وعونه
خطتي أنا / ...................................................................    لإنجاز أهدافي للعام ............   
رؤيتي                                                                                                   رسالتي(برنامج اعرف ذاتك واصنع أهدافك وانجز خطتك   )            AYAS ALESI               د. عياس العيسي

     د. عياس العيسي

	المجال
	المهام والأنشطة والأعمال التي سأنجزها أو أحافظ عليها لتحقيق
أهداف شخصيتي المتوازنة في أدوارها ومسؤولياتها واحتياجاتها
	درجة الإنجاز (نهاية كل شهر من 10 درجات)، (الإجمالي نهاية العام من 120  درجة)
التقدير كالتالي: (ممتاز: 120 ـ 70 )، (مقبول: 69 ـ 40 )، (ضعيف أقل من 39 درجة)
	تقدير الإنجاز السنوي
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	ممتاز
	مقبول
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	الإيماني  الروحي
	1) المحافظة على الفرائض: الصلوات، صيام رمضان، و..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2) المحافظة على النوافل: الأذكار، السُّنَن، الصدقة، الصيام، الـ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3) يومياً: تلاوة جزء أو (            ) من القرآن الكريم، وحفظ (            )
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	الصحي
	1) ممارسة رياضة الـ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2) المحافظة على الوزن في حدود: من (           ) إلى (           ) كجم.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3) تجنُّب أو تخفيف العادات الضارة بالصِّحة مثل: 
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	العلمي العقلي
	1) المؤهل العلمي: الحصول على  مؤهل  (             ) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2) دراسة عدد (       ) دورات في اللغة الـ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3) قـراءة عدد (       ) كتاب في مجال 
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	المهارى
الشخصي
	1) تطوير مهارات 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2) إكتساب خبرات  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3) اكتساب مهارات في مجال: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4) اكتساب مهارات "حِرَفيَّة / مِهَنِيَّة" في مجال: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	المالي المعيشي
	1) تحسين الموارد بـ ..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2) ضبط المصروفات بـ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3) الادخار
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	الأسري الاجتماعي
	1) بِرُّ الوالدَين، رعاية وتعليم: الأسرة الزوجة والأولاد، صلة الأرحام والأقارب، 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2) علاقاتي بالأصدقاء، الجيران، المعاريف،
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	المجتمعي
	1) خدمة وطني ".............." بـ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2) واجباتي تجاه: مؤسستي/ بيئتي / أمتي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3) المبادرات والأعمال الطوعية 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	التدريب والتنمية
	1) تقديم او حضور عدد لا يقل عن 6 دورات 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2)المشاركة في مؤتمر واحد على الاقل لتنمية الفكر 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



