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من أنا يا تُرى في الوجود؟ 

وماهو شأني وما موضعي؟ 

نٌ جٌ دٌ نجدٌ أنا قطرةٌ لمَعَت في

الضحى على ضفّة الأصول ومن 

بينِ أروقةِ أصول الدين أُزهر ..

ومن بينها أنتشي أُنسًا .. 

حمامةٌ بين زخات المطر ..

كالطيرِ أتركُ الأثر .. أمرُ واستمر ..

 أجدُ السعادة في العطاء ..

 فزكاةُ كل علمٍ عطاؤه.

نجد بنت ناصر المري

معلومات التواصل

الدورات التدريبية :

حضرت أكثر من 200 برنامج تدريبي داخل المملكة 
وخارجها في مجالات متنوعة 

قدمت أكثر من 250 برنامج تدريبي داخل المملكة وخارجها

ملخص
 السيرة

قُ في سماوات العلم والمعرفة فيقودني الشغف  أُحلِّ
ويدفعُني الإبداع دومًا في مجالات مختلفة سعيًا لتوظيف 

خبراتي الممتدة والمتنوعة لتقديم ما يفيد المجتمع المحلي 
والدولي وتنميته وتطويره وصولا إلى القمة وقياسًا للأثر

العائد على المجتمع بكافة فئاته والعمل على ترسيخ هويتنا 
وثقافتنا العريقة وقيمنا النبيلة الأصيلة.

نبذة:

سير المؤهلات العلمية

  الزمالة الأوروبية العربية للمنظمات غير الربحية من 
  (جامعة غرناطة)

  بكالوريوس (جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية) سنة 
  التخرج 2020

  دبلوم إعداد معلمات القرآن الكريم(معهد الشرق) 
  دبلوم لغة إنجليزية(معهد الإرتقاء) 

  دبلوم حاسب(جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية)
  دبلوم التأهيل المهاري(مؤسسة وقف دعوتها) 

  دبلوم الكتابة الإبداعية(مركز مكين)
  دبلوم أخصائي العاملين مع الشباب(جامعة الملك سعود) 

  دبلوم الإعالم الرقمي( جمعية همة)
  دبلوم تأهيل مشرفات برامج الفتيات(جمعية أفكار)

  أخصائي إرشاد تطوعي (توريف)

الخبرات العملية :

معلمة قرآن كريم ولغة عربية من 12 سنة 
مستشارة ومطورة للعديد من الوزارت والمؤسسات و 
الجمعيات الأهلية ولجان التنمية والفرق التطوعية في 
المسؤولية المجتمعية والتدريب والقيادة والتأثير داخل 

المملكة وخارجها 
مدرب معتمد محليا ودوليا 

مدققة لغوية للعديد من المراكز البحثية والجهات التعليمية
كاتبة ومعلقة صوتية 

قدمت أكثر من 100 محفل و مؤتمر حول العالم
خرّجت أكثر من 100 خاتمة للقرآن الكريم حول العالم

درّبت أكثر من 3000 آلآف متدرب ومتدربة حول العالم في 
مجالات متنوعة 

متواجدة في القطاع غير الربحي أكثر من 10 سنوات



ملخص
 السيرة

صممت ونفذت عدة مبادرات و مشاريع مجتمعية 
تمكين 500 طفل وطفلة حول العالم من مهارة الإلقاء 

والخطابة
تحكيم مسابقات الإلقاء والخطابة 

شاركت في العديد من المؤتمرات والندوات والفعاليات 
الثقافية والمجتمعية 

أشرفت على عدة ملتقيات تدريبية 
مهتمة بالعمل التنموي والمجتمعي وترسيخ الإعتزاز بالهوية 

العربية

المشاركات :

الجوائز والإنجازات:

سفيرة جائزة الملك سلمان
حاصلة على أكثر من 15 جائزة محلية ودولية 

حاصلة على وسام التطوع من مؤسسة وقف دعوتها 
حاصلة على لقب : شاعرة جامعة الإمام لعام 2018

من وكيلة شؤون الطالبات 
حاصلة على لقب: شاعرة الوطن من سمو الأميرة 

فهدة آل حثلين
إجازة في علم التجويد لكتاب البيان المفيد 

إجازة في رواية المقدمة الآجرّومية في علم النحو
متحدثة على 5 منصات إلهام (تيدكس)

مقدمة 50 محفل ومؤتمر في جامعة الإمام محمد بن 
سعود الإسلامية

مقدمة 80 محفل لمراكز جمعية مكنون
دعوة شخصين من الديانة النصرانية للإسلام

 

اللغــــــــــات

العربية

ممتازة %100

الانجليزية

متوسط %50

الأسبانية

مبتدئ %10

تشرفت بلقاء عدد كبير من المسؤولين والسلام عليهم 
والحديث معهم : 

سمو الأمير عبدالعزيز بن سلمان آل سعود 
سمو الأميرة نورة بنت محمد آل سعود 

سمو الأميرة هند بنت عبدالرحمن آل سعود 
سمو الأمير عبدالإله بن عبدالرحمن آل سعود 

سمو الأمير الوليد بن بدر آل سعود 
سمو الأميرة شادن الشبيلي 

 الملحق الثقافي الليبي 
 السفير اليمني 

 الملحق الثقافي العراقي
 السفير المصري
 السفير الصيني 



المؤهلات العلمية :

بكالوريوس:

  الزمالة الأوروبية العربية 
للمنظمات غير الربحية من 

  (جامعة غرناطة)

- إعداد معلمات القرآن الكريم
(معهد الشرق) 
- لغة إنجليزية

 (معهد الإرتقاء) 
-حاسب 

(جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية)
- التأهيل المهاري 

(مؤسسة وقف دعوتها) 
- الكتابة الإبداعية

 (مركز مكين)
تأهيل مشرفات برامج الفتيات 

(جمعية أفكار)

دبلــــوم :

  عقيدة ومذاهب معاصرة
(جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية)

أخصائي :

إرشاد تطوعي
(توريف)

الإعلام الرقمي 
(جمعية همّة)

العاملين مع الشباب
(جامعة الملك سعود)

الزمالة :



تأهيل معلمات القرآن الكريم 
التفكير الإبداعي 

كن مخترعا 
برنامج نماء ٢ ( إعلامك) 
المفاتيح العشر للشباب 

كتابة السيناريو 
برامج مسك 

صنّاع (التمكين المجتمعي مبادرة أمير الرياض)
التأهيل لسوق العمل 

مسارك المهني 
القيادات النسائية 

الكتب المصورة 
كيف تؤلف كتابك الأول 
مختبر الابتكار الاجتماعي 

بارعة الرقمي
النص الصنارة 

فن التعامل الدعوي على المنهج النبوي 
بناء فريق العمل 

إعداد البحث العلمي 
فن الإلقاء المؤثر

   

المتحدثة البارعة 
فن التواصل الفعال 

كتابة المحتوى الرقمي
النحو في عشرة أيام 

فتوشوب 
آكسس 

موفي ميكر
فوتوامباكت 

دورات التجويد كاملة 
دورة الذكر الميسر

الحوكمة في الجمعيات الأهلية 
المفاتيح العشرة للشباب 

الاستثمار الاجتماعي 
تصميم المبادرات المجتمعية 

pmp إدارة المشاريع
مؤشرات قياس الآداء

حوكمة منظمات القطاع الثلاث 
دراسة جدوى المشاريع 
التخطيط الاستراتيجي 

tot تدريب المدربين
العلاقات العامة والإعلام

 

شرح الأصول الثلاثة
أخلاقيات المهنة

الحوار المجتمعي 
أساسيات التصوير الفوتوغرافي 

الأحكام والمبادئ الأساسية لنظام العمل 
السعودي والمركز القانوني للمرأة العاملة 

التصميم الداخلي
الباقة التربوية الأسرية 

إعداد البرامج والبث الإذاعي 
الوعي الذاتي 

ادخارك بوابة استثمارك 

 
الكفاءة والجودة في العمل 

الموارد البشرية
العروض في الشعر 

البرنامج الإثرائي في جامعة نورة
إعداد الخطة التسويقية 

قيادة 
كيف نحفظ القرآن
إعلاميات إطارات

صناعة البودكاست

البرامج
والدورات
 التدريبية :



الخبرات 
العملية :

معلمة قرآن كريم وتجويد ولغة عربية 12 سنة 
مدرب معتمد محليا ودوليا في: ( الإلقاء 

والخطابة،التخطيط الشخصي،القيادة بالكاريزما، 
القيادة بالتأثير، الذكاءات، الموهبة ،الحوار 
والتواصل، التربية والقيم، التحرير والكتابة) 

مدرب معتمد من وزارة التعليم 
مدرب مواهب معتمد من المؤسسة العامة للتدريب 

التقني والمهني 
مرشد تطوعي 

مدير معسكرات شبابية 
مدير الإعلام والاتصال

مستشار أكاديمي 
مستشار لغوي

مستشار تربوي (مسار الطفولة)
مستشار ومطور في المسؤولية المجتمعية 

والقيادة والتدريب 
مدير المشاريع الاحترافية حسب منهجية 
pmp (مدير مشروع بوزارة التعليم، مدير 

مشروع بمكتبة الملك عبدالعزيز، مدير مشروع 
بمكتبة جامعة الإمام محمد بن سعود، مدير مشروع 

جامعة مران الصيفية، مدير مشروع منجزة بجامع 
الراجحي) 

 
   

رئيس فريق إمام التطوعي 
ميسر مبادرات الشباب 
معدة ومقدمة برامج 
مدققة لغوية ومحررة 
أخصائي برامج تنموية 

مؤسس ديوانية أبجد للحرف الفصيح 
شريك مؤسس ديوانية ملاح لرواد الأعمال

شريك مؤسس مبادرة منبر 
شريك مؤسس مبادرة بارع 

شريك مؤسس مبادرة خليفة 
مدير مشروع مهاراتي للطفل

معلمة رياض أطفال 
مصمم ومبتكر عدد من المشاريع التنموية 

مقدمة حفل خمائل النور لعام 2017
مقدمة أمسيات وأصبوحات شعرية 
التعليق الصوتي والتقديم الإذاعي 

مقدمة محافل ومؤتمرات وبودكاست 
مشرفة رحلات داخلية وخارجية 

صانعة برامج تربوية للأطفال وقيمية للشباب 
مشرفة حملات الحج والعمرة 

مشرفة نشاط ومسابقات وفعاليات 
علاقات عامة وتواصل داخلي 

إدارة المحتوى والصحافة الإلكترونية 
كتابة تقارير وسكرتارية إدارية 

تغطية إعلامية وتنظيم معارض ومؤتمرات
البحث العلمي والموهبة والإبداع 
مدير حسابات التواصل الاجتماعي 

مشرفة على طالبات التدريب التعاوني 



الجوائز
والإنجازات:

سفيرة جائزة الملك سلمان
المركز الأول في البحث العلمي على مستوى منطقة 

الرياض
المركز الأول على مستوى جامعات المملكة العربية 

السعودية في فلمك صنعتك 
المركز الأول على مستوى جامعة الإمام محمد بن 

سعود الإسلامية في الإلقاء والخطابة 
المركز الأول في مقارئ مركز دراسة الطالبات في 

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
المركز الأول في توستماستر جامعة الإمام محمد بن 

سعود الإسلامية 
المركز الأول في مناظرات مسك الخيرية

المركز الثاني على مستوى الوطن العربي في الإلقاء 
والخطابة 

المركز الثالث على مستوى جامعات المملكة العربية 
السعودية في الآداء المسرحي

المركز الثالث على مستوى منطقة الرياض 
في كتابة السيناريو 

المركز الثالث في تحدي بنية للفتيات في 
مسار االابتكار الاجتماعي 

حاصلة على أكثر من 15 جائزة محلية 
ودولية 

حاصلة على وسام التطوع من مؤسسة وقف 
دعوتها 

حاصلة على لقب : شاعرة جامعة الإمام لعام 
2018من وكيلة شؤون الطالبات

حاصلة على لقب: شاعرة الوطن من سمو 
الأميرة فهدة آل حثلين  

 
إجازة في علم التجويد لكتاب البيان المفيد 

إجازة في رواية المقدمة الآجرّومية في علم
النحو

متحدثة على 5 منصات إلهام (تيدكس)
مقدمة 50 محفل ومؤتمر في جامعة الإمام 

محمد بن سعود الإسلامية 
مقدمة 80 محفل لمراكز جمعية مكنون

دعوة شخصين من الديانة النصرانية للإسلام
تخريج 100 خاتمة لكتاب الله حول العالم 
تخريج 500 طفل وطفلة يمتلكون مهارة 

الإلقاء والخطابة حول العالم.

تشرفت بلقاء عدد كبير من المسؤولين 
والسلام عليهم والحديث معهم : 
سمو الأميرة نورة بنت محمد آل سعود 

سمو الأمير عبدالعزيز بن سلمان آل سعود 
سمو الأمير الوليد بن بدر آل سعود 

سمو الأميرة شادن الشبيلي 
سمو الأميرة هند بنت عبدالرحمن آل سعود 

سمو الأمير عبدالإله بن عبدالرحمن آل سعود 
 الملحق الثقافي الليبي 

 السفير اليمني 
 السفير الصيني 

 الملحق الثقافي العراقي
 السفير المصري   



اللقاءات
والمؤتمرات :

مؤتمر تمكين المرأة 
حفل الحرس الوطني 

مؤتمر العاملين مع الشباب 
مؤتمر التخصصات في مدارس الرواد 

ملتقى التسويق الرقمي للقطاع غير الربحي 
يوم المهنة 

تطوع بخبرتك 
تشكيل المجلس الطالبي بجامعة الإمام محمد بن سعود 

الإسلامية
لقاء المبتعثين العرب في أسبانيا -مدريد 

لقاء مجلس الشورى في الرياض
مؤتمر التسويق في دبي 

لقاء الراجحي السنوي
لقاء السبيعي السنوي 

لقاء الزامل السنوي
لقاء مكتب تحقيق الرؤية2030



البرامج والدورات
التي أُقدمها:

 فن الإلقاء ومواجهة الجمهور
التعليق الصوتي
القيادة والتأثير 

التخطيط الشخصي
تأهيل المتطوعين 

الذكاءات المتعددة
الموهبة والإبداع 

الحوار والإتصال الفعال
كتابة المحتوى 

القراءة عادة يومية 
قوة الشباب 

رؤية 2030
وحدة التطوع في القطاع غير الربحي 

باقة تدريب مؤسسة العنود لحقائب مركز شدن ووريف



المشاركات
 الإعلامية :

 لقاء صوتي في برنامج بوح البنات على قناة المجد 

لقاء تلفزيوني على قناة الإخبارية 

لقاء تلفزيوني في صباح السعودية 

لقاء حواري في قناة الشرق 

لقاء حواري في قناة روتانا خليجية



العضويات
والتعاونات :

متعاونةعــضــوة
 في الرائدات (مدربات معتمدات) 
 في هيئة الصحفيين السعوديين 

أكاديمية التدريب الاحترافي في لندن 
في مؤسسة رسالتها الإعلامية 

مركز الشاوي للتدريب 
في جمعية مكنون لتحفيظ القرآن الكريم

في الأندية الطالبية ِلـ 15 جامعة حول العالم
اللجنة العلمية في مدرسة الهداية
اللجنة العلمية في حرف الثقافية 

في عدة فرق تطوعية 
في سحابة الإمام 

في مركز التوظيف والريادة 
في عمادة العمل التطوعي 

في الكشافة السعودية 
في ملتقى فجر الإعلام 

مع مكاتب الدعوة ولجان التنمية 
مع مركز ارتقاء للتدريب 

مع المدرسة الليبية في أسبانيا 
مع مركز سينبا للتدريب في مدريد 

مع حرف الثقافية 
مع مكتبة الملك عبدالعزيز

مع مؤسسة الأميرة العنود الخيرية 
مع أمارة الرياض 

مع جامعة الأميرة نورة 
مع جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

مع جامعة الدول العربية
مع جمعية الصليب الأحمر بغرناطة 

مع نادي الاعلاميات 



نَجد بنت نَاصر المَري
المملكة العربية السعودية,الرياض

     0536871132

     Najd3nasser@gmail.com

 


