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     Mobile: 01271560766
     E- mirayoussef342017@gmail.com 
  LinkedIn   Instagram   Facebook   YouTube 
Date of Birth:   16/8/1988. 
Marital status:  Married.

Nationality:
Egyptian.
Giza, Egypt.
· Objective:


Dr.Mira Youssef
-Professional PhD in Counseling & Mental Health
International certified trainer
Practitioner of Neuro Linguistic Programming
behavior modification specialist
I am a counselor for myself and my family
A life coach accredited by  Estishrati academy
And a lecturer in Almentor
Cognitive behavioral therapist with affiliate membership in the Egyptian Society for Cognitive Behavioral Therapy
CV Academic Qualifications
______________________________________________________________________
Professional doctorate in mental health and counseling
* Holds a Bachelor of Arts - Department of Psychology - Cairo University
- Diploma in Education from Cairo University, with distinction
International Certified Trainer Diploma
Diploma in Neuro Linguistic Programming
Diploma in Family and Educational Counselor
Diploma in behavior modification
- Diploma in mental health
Advanced Diploma in Psychology
And many courses specialized in
*Positive psychology
*Time line therapy
*Developing emotional intelligence
  With Dr. Sharif who knew him
And I studied Live Coaching with Dr. Ahmed Al-Awar
* Analyzing characters using Enneagram
I participated in attending a number of workshops and courses in the field of self-confidence, family counseling and human development.
More than 17 years of experience in the field of Psychology.
Study, research, work and train
And follow-up hundreds of different cases.
د. ميرا  يوسف  
دكتوراه مهنيه صحه نفسيه وإرشاد 
مدرب معتمد دولي
ممارس برمجه لغويه عصبيه 
أخصائي تعديل سلوك وتطوير شخصيه 
أستشاري نفسي وأسري تربوي
لايف كوتش معتمد بمنصة إستشاراتي
 محاضر محترف   بمنصة المنتور
معالج معرفي سلوكي بعضوية منتسبه بالجمعيه المصريه للعلاج المعرفي السلوكي 

داعم نفسي وأسري 
مدرب معتمد بمنصة سمات السعوديه للاستشارات والتطوير 
_كاتبه مجموعة مقالات علي عدة مواقع إلكترونيه  منها
ڤيتو و/هير_نيوز / إستشاراتي

 وتم استضافتي في عدة لقاءات علي راديو إذاعة الشباب والرياضة_
 . 108 FM 

  مؤهلات  اكاديميه 
_______________________________________
-دكتوراه مهنيه صحه نفسيه وإرشاد

IADS  الاكاديميه العالميه لعلوم التنميه   من
موثقه بختم النسر من وزارة خارجية جمهورية مصر العربية 
*حاصله على ليسانس آداب -قسم علم نفس - جامعه القاهرة 
-دبلوم تربوي  عام من جامعه القاهرة بتقدير امتياز
دبلوم مدرب معتمد دولي _
الاكاديميه العالميه لعلوم التنمية - IADS من أتحاد المعلمين العرب المعهد العربي للدراسات
Certified International Trainer Diploma
IADS- International academy for development and science And,
Federation of Arab Teachers The Arabic Institute for Studies And,
IITPS- International Institute for Training Professionals and Studies
دبلوم مستشار أسري وتربوي_
Family and Educational
Counselor IITPS- International Institute for Training Professionals and Studies And,
IADS- International academy for development and science
الاكاديمية العالمية لعلوم التنمية
- دبلوم ممارس برمجه لغويه و عصبيه
أكاديمية الشرق الاوسط - MEATD للتدريب والتطوير
AID- American Institute For Development المعهد الأمريكي للتطوير
- دبلوم تعديل سلوك
- دبلوم صحه نفسيه
-دبلوم علم نفس متقدم
-والعديد من الكورسات المتخصصه في
*علم النفس الايجابي 
*العلاج بخط الزمن 
*تطوير الذكاء العاطفي
  مع دكتور شريف عرفه
ودرست لايف كوتشنج مع دكتور أحمد الأعور 
*وتحليل الشخصيات بالانياجرام
_  شاركت  بالحضور 
______________________________________________________
المؤتمر الدولي الثالث للإرشاد النفسي 
(الإرشاد النفسي والعالم المعاصر )
مركز الإرشاد الطلابي - جامعة السلطان قابوس -  سلطنة عمان 
٢٦-٢٨ سبتمبر ۲۰۲۲م
تشرفت بالحضور والمشاركة بمناقشه حاله ناجمه عن كارثه طبيعيه
 (إعصار 🌪) لمعالجة اضطراب مابعد الصدمه 
ضمن مجموعة عمل ورشة تدريبية بعنوان:
الموذج معاصر في التدخل الإرشادي والعلاجي لضحايا الأزمات.
تحت أشراف و
إعداد الأستاذ الدكتور: 
محمد ابراهيم محمد السفاسفة. 
استاذ الإرشاد النفسي والتربوي/ جامعة مؤتة - الأردن.
المؤتمر الدولي الثالث للإرشاد النفسي 
(الإرشاد النفسي والعالم المعاصر)
تشرفت بالحضور والمشاركة بالمناقشه 
ضمن مجموعة عمل ورشة تدريبية بعنوان:
« العلاج الحديث بالفن
 (طريقة مدرسة تور Tours الفرنسية) :
البديل المستحدث للإرشاد النفسي الالفعال 

دكتور. علي حمايديه.
وايضا شاركت بالحضور  لمجموعه من الورش والدورات في مجال الثقه بالنفس والمشوره الاسريه والتنميه البشريه
________________________________________________
خبره  أكثر من  ١٧ عام في مجال علم النفس 

 والإرشاد الاسري و تعديل السلوك  
دراسه وبحث وعمل وتدريب
ومتابعة المئات من الحالات  المختلفة 
للإطلاع على الشهادات المهنية _
اضغط هنا 
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