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مفهوم قيادة الذات 

القدرة على تحريك الذات نحو الهدف
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المعرفة والعلم  المهارة

السلوكيات الشخصيةالصفات

القدرة القيادية
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العادات 

واحترافية قيادة الذات
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؟ما هي العادة
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يالذالسلوكأوالفعلهي:العادة

نوبدوبانتظامالانسانبهيقوم

(تلقائيا)تفكير
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ونتكحتىوسيلةأفضلالعادات

...عظيمةشخصية

مصيركتحدداليوميةعاداتك
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إن الفرق بين أولئك 

الذين فشلوا وأولئك 

الذين نجحوا يكم في 

..     اختلاف عاداتهم  

(اوج مامدينو)
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«م»

ماذا 

«ل»

لماذا

«ك»

كيف 

ماذا يريدون
لماذا يريدون 

(السبب)

كيف ينفذون 

يذالتنفيتطلبهما )

)

وهو الفعلوهو الدافعوهو الهدف
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قيادة الذات 

و

العادات السبع

للناس الأكثر فعالية
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اليةالعادات السبع للناس الأكثر فع
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كن مبادرا

اليةالعادات السبع للناس الأكثر فع
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اليةالعادات السبع للناس الأكثر فع

–إبدا والنهاية في ذهنك
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اليةالعادات السبع للناس الأكثر فع

إبدا بالأهم ثم المهم
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اليةالعادات السبع للناس الأكثر فع

مكسب-مكسبتفكير
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اليةالعادات السبع للناس الأكثر فع

( كن منصتا)حاول أن تفهم ليسهل فهمك 

–
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اليةالعادات السبع للناس الأكثر فع

التكاتف 
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اليةالعادات السبع للناس الأكثر فع
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قيادة الذات 

و

في جميع جوانب الحياة 
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رباعية التدفق النقدي الدخل النشط 

ACTIVEINCOME

الدخل السلبي

PASSIVEINCOME

almufarji16@



رباعية التدفق النقدي
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رباعية التدفق النقدي
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رباعية التدفق النقدي
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رباعية التدفق النقدي
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رباعية التدفق النقدي

•

•

•

almufarji16@



almufarji16@



almufarji16@



almufarji16@



almufarji16@



almufarji16@



أو هداف أاكتب ثلاثة 

إنجازات تريد تحقيقها؟؟
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لك ما الذي يوقفك من تحقيق ت

الإنجازات أو الاهداف؟
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لك ما الذي ستراه عندما تحقق ت

وماهي ..الإنجازات والأهداف

مشاعرك حينها؟

almufarji16@



ما هي العادات اليومية التي 

جازات تحتاجها لتحقيق تلك الإن

والأهداف؟
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الانتقالفيالمسؤولانتاذا

النجاحمنطقةإلىالراحةمنطقةمن

@almufarji16مصيركتحددوعاداتك



almufarji16@gmail.com

Khalfan Almufarji

KhalfanAlmufarji

almufarji1@

almufarji16@

95250251


