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العادات 

واحترافية قيادة الذات
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قيادة الذات 

و

العادات السبع

للناس الأكثر فعالية
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قيادة الذات 

و

في جميع جوانب الحياة 
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تنمية قيادة الذات
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20-80قاعدة 
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تقنية الأسئلة الذكية
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أو هداف أاكتب ثلاثة 

إنجازات تريد تحقيقها؟؟
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لك ما الذي يوقفك من تحقيق ت

الإنجازات أو الاهداف؟
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لك ما الذي ستراه عندما تحقق ت

وماهي ..الإنجازات والأهداف

مشاعرك حينها؟
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ما هي العادات اليومية التي 

جازات تحتاجها لتحقيق تلك الإن

والأهداف؟
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الانتقالفيالمسؤولانتاذا

النجاحمنطقةإلىالراحةمنطقةمن

@almufarji16مصيركتحددوعاداتك



almufarji16@gmail.com

Khalfan Almufarji

KhalfanAlmufarji

almufarji1@

almufarji16@

95250251


