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الإلتزام بوقت البرنامج وفترات الاستراحة دليل وعيك

كلاتدع هاتفك المتنقل يشوش أفكار

الأسئلة والنقاش متاحة في محتوى البرنامج

حبك للتطوير والعمل تعاونك دليل تقبلك ووإبتسامتك

استيعابو تنفيذ التمارين يسهلوالزملاء تأقلمك مع المدرب

المادة العلمية

يرجى اغلاق الصوت والفيديوا  ورفع اليد في حال طلب التحدث 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ورـــــطـــــالمدرب في س

العيسيعياس. د
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إصنع أهدافك 

وانجز خطتك
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ــعــامالهدف ال

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

التفصيلية أهداف الدورة

تحديد مفهوم التخطيط، أهميته، فوائده 2 

معرفة خطوات التخطيط الناجح 3

رسم وإعداد خطة زمنية وعملية للمستقبل 4

معرفة وسائل التأكد من تنفيذ الخطة 5

:ىبإذن الله، ستكون في النهاية قادراً عل

معرفة ذاتك وكيف تصنع اهدافك  1 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

)     (طريقةاعرف ذاتك واصنع اهدافك:الأولمحور ال

للوصول الى النجاحومااهميتهالتخطيط ماهو:الثانيورحمال

معوقات النجاح الشخصي: الثالثور حمال

(مت)خطط لذاتك من خلال استراتيجية : رابعور الحمال

()التحليل بطريقة  :خامسالالمحور 

ةخطوات التخطيط الناجح وكتابة الخطة الشخصي: سادسالور حمال
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اعرف ذاتك 

واصنع اهدافك  

( smartطريقة)

الأولمحور ال
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صورة وتعليق

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

المستحيل

لا وجود له

عقول فىإلا 

العاجزين 
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احلم .. احلم تحقق رؤيتك

ك ابني بفكر.. تسابق نظرتك

واكسر قيود .. غايتك

.المستحيل

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الحقيقيةالمعرفةإن•

لانبذاتههدفبالذات،

المعرفةهذهخلالمن

ذاتكحقيقةتعرف

عليك،ومامالكوحقيقة

من:قالمنوصدق

.ربه،عرفنفسهعرف

عياس العيسي. اصنع أهدافك                        د

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك
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قال الله تعالى 

ونَ فلََا تبُْصِرُ وَفِىٓ أنَفسُِكُمْ ۚ أَ 

(21-الذاريات )•
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كَّاهَا ۝ وَقدَْ قدَْ أفَْلحََ مَنْ زَ 

ورة س]خَابَ مَنْ دَسَّاهَا 

10، 9:الشمس

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الذاتمعرفةمنبدولا•

ذوحينئالجوانببكافة

اومشاريعكتعرف

نحوالصحيحالاتجاه

.أهدافك

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

يةالنفسالدراساتكافةحسبشكولا•

الإنسانأنوالتربويةالاجتماعيةو

منجوانبعدةتكميلإلىيحتاج

الحاجاتمنهاذاته،لتحقيقحياته

يزيةوالغروالفسيولوجيةالبيولوجية

،النفسيةوالحاجات
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بالنفسوالثقةالنفسعزةمن،•

والحاجاتوالأمانبالأمنوالشعور

المخالطةوكالانتماءالاجتماعية

وتأتيالصادقة،العواطفوتبادل

الحاجاتقمةفيالروحيةالحاجات

،والواقعالعلموالتاريخبشهادة

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ماسلوهرم 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

معالجلوسمنبدلالذا•

ومحاورتهانفسك

الأساسيةالمحاورتحديدو

فيالدائمالتفكيركيفيةمن

لىعالتعرفبنيةوذلكالذات

ثمومنالشخصيةالقدرات

منهاالاستفادةكيفية

وتوظيفها
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تمرين
هل أنت مفكر في ذاتك وتعرف ذاتك  جيدا •

ومهتم بشخصيتك 

أجب لكل سؤال بأحد هذه •

نعم •

لا •

أحيانا •

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك عياس العيسي. اصنع أهدافك                        د

هل تفكر بموضوعية، وبموازين واقعية؟–1

.اهل تعتمد  على المعرفة في أوسع مداها ، من الذات و الأخر وإلى أفاق الدني–2

هل تهتم بالأشياء و الأشخاص و الأفكار حسب الضرورة و حسب نوع –3

.التفكير و حسب الحاجة دون إهمال جانب على حساب جانب آخر 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك عياس العيسي. اصنع أهدافك                        د

مفتوح هل أنت ممن يحتفظ بخصوصياته الأخلاقية وقلبك مملوء بالعاطفة و–4

.للمودة

لفتور هل تتحلى بالتجدد ليل نهار و الحماس المتوازن لا يفارقك و ليس ل–5

طريق إلى ذاتك
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هل انت ممن اذا عقدوا صلة ، عقدوها بقوة وان صمّموا خطة صمّموها –6

.بدقة ، وان رسموا خريطة فأهدافهم واضحة

.هل كل شيء له ميزان  عندك–7

ر و هل ترى أن المعوقات تدريباً لك ، وفرصة لتجديد عملية التفكي–8

.لخوض التجارب

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

.هل تحب التفوق ولكن دون غرور–9

ك هل تحب  الخير للناس جميعا، وتحب أن يصل الناس إلى ما وصلوا إلي–10

ل من النجاح  و من حلاوة المعرفة أن يشربوا منه الناس، تطبيقا لقول الرسو

(لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه) الكريم 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الإجابة

نعم فدرجتك 10الى 7على اذا كنت حصلت •

انت عظيم ومكانك بين النجوم 100الى 70

نعم انت في الطريق 6-3اذا حصلت على•

لاتتراجعالصحيح استمر 

نعم انت بحاجة الى تدريب3-0اذا حصلت على•

لم وتفكير عميق وتقدير لذاتك انت شخص ظا

نفسك 
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الذيالإنسانتميز•

جيدانفسهيعرف

والحيوية،،،بالتفرد

وهي،والهمةالعالية،،

اءللارتقأساسيةشروط

اةوالحيالعملفيبالأداء

.ممكنحدأقصىإلى

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

كلارك،دوريتقول•

والكاتبةالمستشارة

كتابهافياللامعة،

:(ذاتكاكتشافأعد)

تكونأنتحاوللا“

ذلكلأنآخر؛شخصا

كثيرايفيدكلن



5/25/1443

13

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ك بل ينبغي لك أن تعرف ذاتك جيدا، وتدر. •

طبيعة المهارات التي تتقنها، ومن ثم عش

ل ذلك؟ لكن كيف يمكننا فع. ”حياتك وفقا لذلك

ى هناك عدد من الوسائل ينبغي لكل من يسع

:إلى اكتشاف ذاته أن يتبعها 
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

بالقيم تحيا: كن صادقا مع نفسك( 1•

ولا تساوم ترضاهاحدد القيم التي 

عليها، حتى إن كان ذلك سيؤدي إلى 

.منفعة قصيرة الأمد

ة  وسائل منها وهي بداية الصناع5إليكم . 

:للهوية الشخصىة والأهداف والخطط 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

لا ترى -1
إيجابية-2
ذاتية   -3

Values )القيم ) 1

12/29/2021

مفهومها

امواصفاته

مصدرها

ائع والعادات ال• ، وليدة المعتقدات والتقاليد والشر متأصلةتصدر عن الوعي الجماعي

الدين                العقل             3مصادر القيم •

المجتمع
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الانتماء❖
الجودة❖
التعلم❖
الإبداع❖
اكة❖ الشر
افية ❖ الاحتر

أمثلة القيم الشخصية

2021

.الإنجــاز ❖
.مر التعلم المست❖
الوقت❖
ام❖ الاحتر
الحرية❖
الحب❖

ي 
عصف ذهن 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

قيم وأكتبها في دفترك 5تمرين  القيم حدد •

ي للقيم انواع عدة بحسب تنوع مجالاتك ف

الحياة  

مثل.وغيرها –اقتصادية –مجتمعية 
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

12
/2

9/
2

02
Valuesالقيم 1 تمرين

قيم تريد أن تتبناها في حيات5اكتب أهم 
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ة سؤال  متى تكون القيم•

قيمة ؟؟؟
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

..القيمة ليس لها قيمة 

إلا إذا حولناها إلى سلوك

12
/2

9/
2

0
2

1

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ه  على كل واحد منا علي:أحسن إلى نفسك( 2•

كل ما أن يعتني بنفسه، وهذا يعني أن نهتم ب

مثلا يمكنك. يفيد أجسامنا وعقولنا وأرواحنا

أن تذهب في رحلة لصيد السمك في 

غة الهواء الطلق ، أو تتعلم لالبحروتتنسم

.  جديدة، أو تبدأ مشروعا تجاريا
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:أحسن إلى نفسك( تابع 2•

ني وعليك أن تتعرف أيضا إلى نشاطات تغ•

ا وتعزز من تجاربك وتشعرك بالثقة، وهذ

.يةسيعزز بدوره من إدراكك لقدراتك الحقيق

•  .   
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

وبها استمتع بحياتك فهي قصيرة، وغالبا ما تش(3

:المتاعب

، إن الإحساس بالفرح والتحلي بحس الدعابة

اة يساعدانا جميعا على التعامل مع شؤون الحي

ن كما أنهما يعدان أداتين رائعتي. بحلوها ومرها

.ةلتعزيز الإنتاجية وبناء الروابط الاجتماعي   
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

ك
داف

أه
ع 

صن
ا د

 .
ي

س
عي

 ال
س

عيا

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

:لا تخبئ عيوبك(4

ربما تكون غريب الأطوار أحيانا، ومتشائما أو 

كثير انطوائيا في أحيان أخرى، لكن لا بأس بذلك؛ فال

من المشاهير الناجحين قد مروا بهذه الحالات 

ذا ل. جوبزالمزاجية المتقلبة، وعلى رأسهم ستيف 

فسك حاول أن تتفهم مواهبك وعيوبك جيدا، وتتقبل ن

.كما هي، إذ لا أحد مثالي أبدا
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:حدد ما تريد(5

ارك يستحيل عليك أن تتنبأ بمنعطفات مس

لكنك إذا عرفت ذاتك حقا وما. المهني بدقة

الكثير ترغب بفعله، فسوف توفر على نفسك

لذلك، لا تطارد أي أحلام . من الوقت والجهد

أو فرص إلا إذا أشعلت جذوة شغفك وأثارت

.حماسك
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ماهو التخطيط وما

للوصول الى النجاحهميتهأ

المحور الثاني

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

مفهوم التخطيط 

الاستراتيجى
لهدادالاستعوبالمستقبلالتنبؤ

الحاضرتحليلمنانطلاقا

المستقبلاتجاهاتتوقعاتو

المرغوبالاهدافلتحديد

الاساليبوتحديدتحقيقها،

ذههلتحقيقالمناسبةوالوسائل

وفقاوفاعليةبكفاءةالاهداف

زمنىوجدوللاولويات
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مفهوم التخطيط الاستراتيجى

جهد منظم لصنع قرارات*

جوهريةةةة تشةةةكل و توجةةةه 

.الفرد او المؤسسة أداء

ل عملية بناء تخطيط طوية*

.المدى 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

اتيجىالفرق بين التخطيط التقليدى و التخطيط الاستر

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

على الفرد ان يؤام بين 

قدراته

ظروفه
فهاهدا
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رؤية الفرد أو المؤسسة 

حقيقحلم تسعى الى تحقيقه فى الأجل الطويل ، صعب الت

و لكنه ليس مستحيل 

ا عبارة تحدد اسباب وجود الفرد او المؤسسة و اهدافه و م

يز فيه يقدمه للاخرين و او لنفسه و كيف يقدمه و كيف يتم

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الغايات النهائية 

ل هى النتائج النهايئة المطلوب تحقيقها فى الاجل الطوي

وغالبا تكون الغاية مفتوحة النهاية و غير محددة بفترة

زمنية

مثل ان اكون طالب متميز او معلم متميز 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الأعمال العظيمة لا تؤدى بالقوة 
بل بالمثابرة
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

 Visionالرؤية ( 2

صورة ذهنية تصف الحالة المستقبلية المرغوبة

ي هي ما 
أرى عليها أريد أن الصورة الن 

م ؟؟2022مستقبلي عام  

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

وط الرؤية الجيدة شر

12/29/2021

ك.. أن تبدأ منك ❖ لا من غير

ي ❖
 
ك ف ك معك غير –اصياغته)أن تشر

(تقييمها–تنفيذها 

طموحة      ❖

تصاغ بلغة إيجابية     ❖

مختصرة يسهل حفظها   ❖

ي دون تقليد❖
 
تعكس تفردك الذات

مكتوبة❖

معلنة❖
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

..(إن أريد إلا الإصلاح ما استطعت )) 

12/29/2021

أمثلة للرؤية

ي شعيب عليه السلام رؤية النب 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

منأصلابهممنأرجو أن يخرج اللهبل ))
كاللهيعبد  بهلا يشر

 
((شيئا

12/29/2021

أمثلة للرؤية

ي العهد المكي 
 
الرؤية ف

لمللرسول محمد صلى الله عليه وآله  وس

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

10) ×10  ×(10
سنوات 10
دول 10

ــع متخصصة 10 برامج ومشاريــ

12/29/2021

أمثلة للرؤية

ACAالاكاديمية العربية الكندية رؤية
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الوجهة السياحية الرائدة ومركزا 
عالميا للأعمال

12/29/2021

أمثلة للرؤية

ي دـالتسويق التجاري و دائرة السياحة رؤية ب 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

دم كمبيوتر لكل مكتب وفي كل منزل يستخ

برامجنا كأداة لتحقيق الفاعلية والقيمة

12/29/2021

أمثلة للرؤية

جيتسبيل

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

أمثلة للرؤية
2003عام 

(3×3×3 )

محلياسنوات 3

إقليميا3

3 
 
عالميا
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ع منصة رائدة تلبي طموحات المجتم

 ً .معرفياً ومهارياً وماليا

12/29/2021

أمثلة للرؤية

ANARDESأناردس رؤية

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ــ ف، مدرب نجم، صانع مشاريــ عكاتب محتر

12/29/2021

يةأمثلة للرؤية الشخص

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ي مجال العرض 
 
، ة عالي، بجودة والتقديم مدربا ً ف

ي  ومصداقية وتأثتر إيجاب 

12/29/2021

ةأمثلة للرؤية الشخصي

ي القراءة الشيعة والخريطة ال
 
ذهنية أفضل مدرب ف

على مستوى الخليج

 
 
 معلما

 
ا ي مجمتمتر 

 
 ف
ً
ً
َ
 متخصصا

 
ال تربية ، مربيا

الأطفال
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ي 
:...........................................رؤين 

.............................................

12/29/2021

تطبيق عملي 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

 Missionالرسـالـة( 3

 لأصل إلى
ً
ماذا أفعل حاليا
الرؤية؟

12
/2

9
/2

0
2

1

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

صياغة الرسالة

لوبة ؟المحصلة الرئيسية النهائية المطتحديد -4

12
/2

9/
2

0
2

1

؟ماذا What؟الخدمةالمجال أو تحديد نوع -2

تحديد الجمهور المستهدف-1
؟

Who؟من الذي

كيف How؟  مة تحديد المسارات الرئيسية لتقديم الخد-3
؟

Why لماذا
؟
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م مــــواطجيــــللتنشـــئة تعلــــيم متمــــتر  تقـــديم ن ملــــتر 
ي ف ـــر  و بدينـــه منـــت ي 

مهاراتـــه مـــن لوطنـــه مبـــدع ف 
اركة  منظومـــة تربويـــة  ومعلمـــ ر  أكفـــاء بمشـــخــلال

مجتمعية فاعلة 

(مدارس نموذجية)رسالة 

كيف ؟من الذي؟ماذا ؟ لماذا 
؟

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ائح المجتمع معر نسعى لتنمية    كافة شر
 
 ومهاريا

 
فيا

، مـــــــن خـــــــلال التعلــــــيم والتـــــــدريب وتقـــــــ
 
ديم وماديــــــا

هلة الاستشارات والخدمات المساندة، ب وادر مؤ 
.وتقنيات حديثة

(ANARDESأناردس )رسالة 

كيف ؟من الذي؟ماذا ؟ لماذا 
؟

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ت  وأفقيا ععموديا والأشياء الناسنقل
ة نسبيامسافات .قصتر

Moving People and Material vertically & 
horizontally over relatively short distances.

كة مصاعد  أوتسرسالة شر
Otis Elevator Co.

كيف ؟من الذي؟ماذا ؟ لماذا 
؟
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

عام جيد طبتقديمالعالمشهية لإشباعنسعى
.مقدم بشكل حسن وبسعر مقبول

To satisfy the world's appetite for good well 
food, served at price people can afford.

كة مطاعم  ماكدونالدزرسالة شر
Mc Donald's

كيف ؟من الذي؟ماذا ؟ لماذا 
؟

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خــ ل مــنوالتعلــيمالتــدري عــن طقيــق النــا تعلــيم
ــاـــكةم وفقيـــــــق عمــــــل متمــــــير  وصـــــــولا إلى ـ التعــــــاون والشر

.المالىالاستق ل و الأشيم الاستقرار 

رسالة مدرب أو معلم

كيف ؟من الذي؟ماذا ؟ لماذا ؟

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ية تحقيــــــر امنســــــان مــــــن عوائقــــــ  النفســــــ
ه بإمكانات  الذاتية لي حقق غايات  وتبصير

الشخصية

يبشتر الرشيد. درسالة 

كيف ؟من الذي؟ماذا ؟ لماذا 
؟
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نماذج أخرى للرسالة

أفراد دىل،والتقديمالعرضوسائلوتطويرتفعيل
،ومفصلةم ثفةدوراتخلالمن،المجتمع
 
ً
ي التأثتر إلىوصول بينهمفيما الإيجاب 

ي الإسهام
 
ةالسلبيقيود منالإنسانإطلاقف

 بتطوير ،(الذهنية)
 
 ذاتيا

 
 ،وإداريا

ً
الأمانإلىوصول

العملىي والإبداعوالأشيالنفسي 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

بالتدريخلالمنالتدريبية،الحقائبتطوير 
لحركةالتطوير ،الجديدةالعلميةوالصياغةالعملىي 
ي بالمستوىوالارتفاعالتدريبية العامالتدريب 

بتدريو تعليمخلالمنالايجابيةو الحبنشر 
هالناجحالاشيةالحياةمقوماتالابناءو الامهات
ي طموحي تحقيقالىلأصلخاصفريقمع

 
نجاز اف

اشيااقتصاديا نفسيا اليهاصبوا ما 

نماذج أخرى للرسالة

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ي 
:رسالبر

  ..........................
..........................

12/29/2021

تطبيق عملىي 

  
ً
ي س.. فضلا

تمثل ما اكتب نص رسالتك البر
تقوم  به الآن لتحقيق الرؤية
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

SAMRT

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ATTAINABLE

مقاس 

مزمّن

TIMED

MEASURABLE

ممكن

محقق 

محدد

SPECIFIC

REALISTIC

(( SMART GOOLSخصائص الأهداف الذكية 
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الدقة والتحديد

لسمات وضوح الهدف وعدم كونه مبهمًا أو ضبابيًّا يعد من ا
ا كما أنه لا يكفي أن يكون الهدف واضحً . المهمة للأهداف

، أنظر ولتوضيح ذلك. فحسب، بل لابد من تحديده ووصفه
الأمثلة التالية

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

يدمثال على الدقة والتحد

4ل أريةةد أن أصةةبح مهندسًةةا متخصصًةةا فةةي هندسةةة البتةةرول خةةلا-

ير السةعودية لسسةهام فةي تطةوسنوات والعمل فةي شةركة أرامكةو

.  إنتاج المملكة لحقولها البترولية الضخمة

أريد أن أحصل على شهادة في الحاسةب اللةي مةن جامعةة الملةك -

أجةةل  إدارة وتطةةوير مةةن 2022فةةي نهايةةة للبترولوالمعةةادنفهةةد 

.أعمال شركة والدي الخاصة

أهداف محددة وواضحة

. ةأريد أن أكون مهندس بترول لأحصل على وظيف-

أريد أن أحصل على شهادة جامعية-

أهداف عامة

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

القابلية للقياس

المقصود من كون الأهداف مقاسة ومحسوبة هو القدرة 
ى على قياسها بشكل عملي وإمكانية حساب وتقييم مد

الإنجاز فيها، فعلى سبيل المثال
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لقياسمثال على القابلية ل

يجةةب أن أحضةةر جميةةع حصةةص مقةةرر الرياضةةيات طةةوال هةةذا الفصةةل -

. الدراسي كي أحصل على تقدير امتياز فيها

يجةةب أن أذاكةةر سةةاعتين كةةل خمةةيس لسعةةداد لاختبةةار مسةةتوى اللغةةة-

نقطةةة لأتمكةن مةةن الالتحةةاق 550كةي أحصةةل علةى ( التوفةةل)الإنجليزيةة

ببرنامج الدراسات العليا

أهداف مقاسة

.  هعلي أن أحضر معظم الحصص في مقرر الرياضيات كي أنجح في-

أريد أن أرفع من قدرتي في اللغة الإنجليزية بشكل كبير-

أهداف غير مقاسة

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

القابلية للإنجاز

طريقة عندما نعين الأهداف الأكثر أهمية لنا، نبدأ بتحديد طرق جعلها تتشكل ب
ة لتبلغ منزلة صحيحة، فنقوم بتحسين مواقفنا وقدراتنا ومهاراتنا وإمكانياتنا المادي
ربك أكثر من تلكم الأهداف، ونبدأ برؤية الفرص التي كانت قد فحصت مسبقاً لتق

ت إذا قمت تستتطيع تنفيذ معظم الأهداف التي تضعها أيًّا كان. تحقيق أهدافك
طواتبالتخطيط الحكيم للخطوات وتأسيس إطار زمني يسمح بتنفيذ هذه الخ

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الواقعية

ى يجب أن تكون متأكدًا من أن الأهداف ملائمة وواقعية حت
ذلك فقد يمكنك بلوغ ما تصبو إليه، وإذا لم تستطع تحقيق

لتخلي تصاب بشيء من فقدان الحماس، وعندئذٍ قد تضطر ل
عنها
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مثال على الواقعية

زًا لةةيس مةةن المعقةةول أن تحقةةق هةةدفك لتصةةبح مهندسًةةا متميةة-

وأنت ضعيف في مادة الرياضيات أو لا تحبها، 

أو تقرر أن تكون طبيبًا وأنت تكره رؤية الدم-

لةةةذلك مةةةن الضةةةروري أن تبحةةةةث عةةةن مكةةةامن القةةةوة لةةةةديك 

.وتوظفها في مكانها الصحيح لتحقيق الأهداف الواقعية

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الارتباط ببعد زمني

بزمن لا يكفي أن يكون الهدف واضحًا ومحددًا فحسب، بل لا بد من تحديده
منية محددة فإذا لم يوضع للهدف فترة ز. مناسب حتى نتمكن من إنجازه وتنفيذه

لاحظ الفرق . بيقلتنفيذه فسيبقى أملاً ورغبة وليس هدفاً له سمة الفاعلية والتط
بزمن بين كل هدف ونظيره في الأمثلة التالية وستجد أن الأهداف المنضبطة

ي مدة محدد من الممكن تحقيقها ووضع آلية دقيقة لذلك، أما الأهداف المفتوحة ف
لتنفيذتحقيقها فمن الواضح أنه يمكن أن يطول بها الأمل دون أن تجد طريقها ل

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ل أربعمائةة ريةالاً خةلاكل شةهر سوف أدخر -

خمسةةةة الشةةةهور القادمةةةة حتةةةى نهايةةةة شةةةهر 

.لشراء جهاز حاسب آلي بألفي ريالمايو 

3عةن يجب أن أحقق معدلاً تراكميًّا لا يقةل-

.في هذا الفصل4من 

أهداف مرتبطة بزمن
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.سوف أسعى لادخار مبلغ ألفي ريال لشراء جهاز حاسب آلي

.  يجب أن أحقق معدلاً تراكميًّا مرتفعًا بأسرع وقت ممكن-

ويجةةدر التنبيةةه أنةةه مةةن المهةةم إعةةادة النظةةر مةةرة أخةةرى فةةي المةةدة 

قةه الزمنية التي حددتها للهةدف إذا ظهةر لةك أنةك لةن تةتمكن مةن تحقي

فيهةةةا وللوصةةةول إلةةةى الةةةزمن المناسةةةب والةةةواقعي لإنجةةةاز المهمةةةة 

.  المطلوبة

يقةًةا ولكةةن يجةةب أن تكةةون قبةةل ذلةةك قةةد وضةةعت برنامجًةةا واضةةحًا ودق

ف لتحقيةةق الهةةدف حتةةى لا تتعةةود علةةى تمديةةد المةةدة الزمنيةةة ل هةةدا

والتأجيل فيها كلما رغبت في ذلك

أهداف غير مرتبطة بزمن

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

المجال الذي سأعمل به وأتجه إليه 1

رؤيتي و رسالتي في الحياة 2

أدواري وأهدافي الشخصية
3

:أين أريد أن أكون؟ يستلزم تحديد: التهديف

التهديف-صناعة الهدف وخطوات التخطيط     خطوات

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

هو الأمر : تعريف الهدف 

الذي يرغب الشخص في 

.تحقيقه

كبير ، -عام ، خاص ) 

(نافع ، ضار -صغير 

طبيعة الهدف تعتمد على

شخص ، وقدراته ،لوضع ا

واهتماماته
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

تحديد الاتجاه
1

وضع الرؤى العامة في إطار قابل للتحقيق
2

المساعدة على معرفة الإنجاز الذي تم 3

:الاهداف تساعد على 

أهمية وجود الأهداف

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

أن تكون محددة وواضحة وصادرة عن إرادة واقتناع-1

اتفاقها مع القيم الدينية والاجتماعية-2

منية واقعيتها وقابليتها للتحقيق ضمن فترة ز-3

محددة

تسلسلها المنطقي في الأولويات ، ومراعاتها للزمان-4

والمكان

السمات الضرورية في الأهداف

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

أن تكون موجهة نحو التحسين والتطوير ، -5

ونابعة من منطلق النتائج والمخرجات

أن تكون محققة لأقصى عائد ممكن ، وموحية -6

باستثمار أمثل لسمكانات المتاحة

، مع وجودالتحدّي للقدراتتضمنها قدراً من -7

ر في مرونة كافية تجعلها قابلة للتغيير ، والتطوي

الاتجاه المطلوب
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

.الأمنيةأوالرغبةإلىتكونمااقرب

فيامتيازتقديرعلىالحصول"مثال

"العامةالثانوية

)"الأمةشبابإصلاح"آخرمثال

(الاقصىتحرير

أهداف عامة -1
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

.تجزئة للهدف العام 

لىعتساعدبطريقةالوقتاستثمار"مثال

"الاستذكار

منمجموعةوتهيئةإعداد"آخرمثال

"المصلحينالشباب

أهداف مرحلية -2
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

.خطوات علمية محددة لترجمة الأهداف

أو،للدروسالمسبقالإعداد"مثال•

"خصوصيمدرسمعالاتفاق

سدروفيوالتقويةالتعليم"آخرمثال•

"عاملمدةساعتينيومكلالانجليزي

ة وإجرائيأهداف سلوكية-3
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

لابد منها في الهدفشروط 

.الوضوح -1

.أن يكون محدداً إجرائيا -2

.الطموح -3

قابل للتنفيذ حسب الإمكانات " الواقعية -4

"والقدرات 
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات صياغة •

الهداف 

.صياغة الهدف العام وكتابته -1

.ته ليل طبيعحوتالتفكير بالهدف العام -2

.تحديد الأهداف المرحلية -3

.تحديد الأهداف الإجرائية -4
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

.وضع الأهداف الإجرائية في برنامج زمني واضح -5

وضع خطة بديلة توصل للهدف العام في حالة عدم -6

.التمكن من تحقيق بعض الأهداف المرحلية أو الإجرائية 

.التنفيذ-7

.التقويم -8

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

طلب التنفيذ الفعال يت•

الوقت ، " تنمية الذات وإدارتها -1

الخ .. الالتزامات ، المواعيد ، 

.الاستعداد والتحضير ل عمال -2

.المتابعة -3

.الدقة -4

.المرونة -5

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

طلب التقويم المناسب يت

الأثر 
ي الإيجابي ف
تحقيق 
.النتائج 

الاستمرار

الشمول

عياس العيسي. اصنع أهدافك                        د

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

+تخطيط سليم+أهداف واضحة

م تقوي+مناسبةبوسائلتنفيذ

=ومراجعة

تحقيق النتائج المطلوبة بإذن الله

معادلة مهمة 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

مقدمة في التخطيط
بعض الناس، ان لم يكن الكثير منهم 

لا يعرفون إلى أين هم ذاهبون في الحياة بل ولا يبالوا بهذا الأمر

يحبطون عندما لا يجدون الطريق الموصل لهم إلى مستقبل زاهر

يودون مواصلة مشوار الحياة وارتقاء سلم النجاح 

ولكن لا يستطيعون

يخيل يحاولون محاكاة أفعال الناجحين بالقراءة والتدريب و

جامدونلهم أنهم يتخطون العقبات وفي الواقع هم
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

لماذا كل هذا؟

لأنهم يعيشون دون 

خطة مكتوبة
ولا يعرفون كيف يضعونها

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

دراسة
في الخمسينات من القرن الماضي أجريت الدراسة على

.طالب السنة النهائية بجامعة هارفارد100عينة من 

.سنوات؟10تم سؤالهم عما يود كل واحد أن يكون بعد ❖

الم كان جواب الجميع أن يكونوا أغنياء وناجحين ومؤثرين في ع❖

.المال والأعمال

.وضعوا أهدافا محددة وفصلوها( طلاب10% )10فقط ❖

سنوات وجدت الدراسة أن ثروة هؤلاء العشرة تعادل 10بعد ❖

.ةفي تلك العينمن إجمالي الثروة التي يملكها المائة % 96

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

!إلى أين تقودك خطواتك؟

هل تريد أن تكون أفضل مما أنت عليه؟

هل تريد أن تحقق أحلامك وآمالك؟

؟هل تعرف أين أنت الن، وإلى أين تريد الوصول
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

تمرين

كيف تصل إلى هدفك و ما الذى عليك : أي
عمله لذلك؟

أأكتب الوضع الحالي لك الن، وسمها النقطة 
ها أكتب الوضع الذي تتمنى أن تكون عليه مستقبلا، وسم

النقطة 
ب

هو معرفة التخطيط ( ب)إلى النقطة ( أ)أن ما تحتاجه للانتقال من النقطة 
الصحيح وأدواته

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

يقهالمؤمل وتطوير  الخطوات الفعالة لتحقالمستقبلتصميم 

تعريف التخطيط 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

طفوائد التخطي
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

طفوائد التخطي

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

لماذا لا يخطط الناس ؟

التفاؤل المفرط عن الوضع الحالي 1

عدم القدرة على رسم خطة
2

عدم معرفة الأولويات وترتيبها حسب الأهمية 3

انطباعات ومواقف سلبية وخاطئة عن التخطيط

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

صفات المخططين الناجحين

ةالمثابر

القدرة 

على 

المنافسة حب 
الحكمةالاستطلاع

الثقة 
بالنفس

العملية

شخص )

(عملي

الإبداع
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

قرر ما إذا كانت الصفات السابقة عالية 

،متوسطة،أو ضعيفة عندك؟

حدد أنك تنوي الزيادة في الصفات

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

ومهقائمة بالأعمال و المهام اليومية وتنفيذها وتعديلها كل يوم بي 1

الجدولة الزمنية ل عمال خلال اليوم 2

إدارة الأولويات حسب أهميتها 3

إدارة العمر أي برمجة الحياة بدلاً من برمجة الساعة 4

يتبع الناس طرق متعددة لبرمجة حياتهم

في هذا البرنامج نجمع بين إدارة الأولويات و إدارة العمر

والخطوات العملية اللازمة لذلك

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

نريد أن تجيب على أربعة أسئلة هامة هي

لماذا أحيا وأعيش؟ 

ماذا أنجزت في حياتي؟ 

هل أنا سعيد؟ 

هل أنت صادق مع نفسك و الخرين؟ 

جنة رضا الله و عبادته و الفوز بال

..ولكن

، هل تركت أثراً ... تخيل عند الممات

...هل أنت راضٍ، هل حققت نتائج

....فعلاً و بصدق مع النفس

ليس ظاهرياً و لكن من الأعماق و 

...السريرة
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

ات تتكون عملية تصميم خطة لمستقبلك الشخصي من الخطو
الأساسية التالية

أنا الن؟وأينمن أنا؟ التشخيص

أين أريد أن أكون؟التهديف

كيف أصل إلى ما أريد؟التنظيم

كيف أعرف أني وصلت؟التنفيذ

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة 

ناجحة

إن الإجابة على هذه الأسئلة 

يحتاج إلى وقت طويل و تأمل

ي و تركيز و صدق مع النفس ف

أوقات صفاء ذهني ورغبة في

تشخيص النفس 

والتهديف للمستقبل

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

:  الخطوة الأولى

التشخيص

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة
ماذا أنجزت وما الذي حققت؟: السؤال الأول

ما أهم المشاريع التي أنجزتها في الأعوام الماضية ❖
القريبة؟

ما الأعمال التي استمتعت عند القيام بها؟❖

ما أسعد اللحظات؟ ❖

كم من المال ربحت؟ ❖

ما الدرجات التي حققتها؟ ❖

هل اقتنيت أشياء مفيدة أو تخلصت من أمور سيئة؟❖

هل قمت بشيء مميز صحي أو رياضي أ و ثقافي أو ❖
على مستوى العلاقات مع الأسرة و الاصدقاء؟

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة
ة ما الأمور التي كانت مخيب: السؤال الثاني
لمالي؟

ماذا كنت تأمل أن تفعل و لم تقم به؟❖

ما الأحلام التي لم تتحقق و المال التي لم تنجز؟❖

هل تعهدت بالتخلص من أمور أو القيام بها، ولم تفعل؟❖

هل فقدت عزيزاً عليك؟❖

هل فكرت في الزواج بجد ولم يتحقق؟ هل ساءت العلاقة مع ❖
الأسرة؟

هل حققت معدلاً  دراسياً أقل بكثير مما توقعت؟❖

.....هل حصل لك حادث أو أمر سيء؟ ❖
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

يبلغ الصالحون الحكمة من“

“خلال الإخفاق

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة
الدروس التي تعلمتها من الإنجازات والإخفاقات؟: السؤال الثالث

السبب في كون تلك اللحظات سعيدة؟ ما ❖

ما سر نجاحي؟  ❖

ما الطرق المجدية؟ ❖

لماذا استطعت تحقيق ذلك؟❖

ما الذي كان يمكن أن يكون أكثر نفعا؟ً❖

؟ما الدرس المستفاد و هل تعلمته؟ و ما الدليل على ذلك❖

ما النصائح التي أقدمها لنفسي كي لا أكرر الخطأ؟❖

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة 

ناجحة
الدروس التي تعلمتها من : السؤال الثالث

الإنجازات والإخفاقات؟

ما التغيير الذي أحتاجه؟❖

كيف أؤدي الأمور بشكل مختلف؟❖

هل سارعت بمواجهة المشكلات وحلها؟❖

هل احتاج إلى المزيد من الانضباط؟❖

هل أحتاج إلى قدرات وإمكانيات ومهارات؟❖
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

الدروس التي تعلمتها من : السؤال الثالث

الإنجازات والإخفاقات؟

راجع قائمة الدروس الن بدقة❖

ما الاختلاف الذي يمكن أن يحدث و الفوائد إذا ❖

تعلمت هذا الدرس العام القادم؟

لا تنس .اختر أهم ثلاثة دروس

!!البقية

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

قف؟أتوكيف أضع حدوداً لنفسي، وكيف: السؤال الرابع

تأكد أن الطريقة التي تفكر بها عن نفسك ❖

.وأهدافك تمكنك من النجاح

ما التحول يحدث عندما تضع نفسك الهدف وليس❖

. حولك من المؤثرات

: لاحظ الشكل التالي❖

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

من 

أكون؟

من أخاف أن أكون مثله؟

الخوف

الشكالقلق

السلوك

ف
ر
ص

الت

ر
اه

ظ
الت

بمن أتشبه؟

اكتشافنا

لكيفية 

وضعنا

للحدود أمام

أنفسنا

ى يساعدنا عل

الكشف عن 

شكوكنا

و مخاوفنا

ومحو آثارها

علينا

أنقل وعيك

دائماً إلى

المركز ، 

إلى طاقتك

و قوتك

الكامنتين

وستجد أنك

تتواصل مع

نفسك

الحقيقية
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

كيف أضع حدوداً لنفسي، وكيف : السؤال الرابع
أتوقف؟

لك إكتشف كيف تضع حدوداً لنفسك وتحملها مسؤولية ما حدث❖
.حتى الن

.داً عندناالاعتقاد الخاطيء بأننا ضحايا بدلاً من محاسبة أنفسنا عادة قوية ج❖

.........كيف أضع حدوداً لنفسي ❖

ماذا كبدّني ذلك؟❖

ة بين استخدم هذا لتدعم وعيك بالصل، ربما يذكرك هذا بالإخفاقات❖
.فكرك ونتائجك

إذا عرفت الكيفية، هل  أنا مستعد ..... أجب الن بنعم أو لا ❖
؟ لوضع حدود لنفسي

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة
، كيف أضع حدوداً لنفسي: السؤال الرابع

وكيف أتوقف؟
ما المجالات الحياتية التي لا أحقق فيها ما أريده؟❖

مثلاً ....... العبادة، الصحة، المال، العلاقات، 

ماذا أقول عن نفسي لكي أفسر هذه الاخفاقات؟❖

مثلاً ..... أنا مشغول، مهما حاولت لا أحقق،

وتك، اكتشف منظورك الجديد، اجعله ثابتاً لديك، يزيد من ق
.  تفادى الرجوع إلى منظورك القديم

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

ما قيمي الشخصية؟: السؤال الخامس
اهتماماتي في الحياة؟ما ❖

ما أهم المبادئ التي أعيش وفقها؟❖

من وجهة نظري، ما أهم نقاط قوتي؟❖

ي؟كيف أستفيد من نقاط قوتي في مشاريع❖
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

هي من وجهة نظري أهم نقاط ضعفي؟ما ❖

ما هي أسباب وجود نقاط الضعف لدي؟❖

.. هل هناك طريقة في معالجة هذه النقاط مثل ❖
؟(تعويد النفس على بعض الطباع،التدريب،الدراسة)

هل أستطيع وضع مخطط زمني لمعالجة نقاط ضعفي؟❖

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

ما هي الصفات التي تعجبني جداً في الخرين؟❖

من هم الأشخاص الذين أعجب بهم؟❖
:شخصيات تاريخية( أ)▪

1-2-3-
ما هي أسباب الإعجاب بهم؟

1-2-3-

:شخصيات معاصرة( ب)▪

1-2-3-
ما هي أسباب الإعجاب بهم؟

1-2-3-

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

من هو الشخص الذي كان له أكبر الأثر في حياتي؟❖

؟لماذا كان لهذا الشخص ذلك التأثير الكبير في حياتي❖
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

وضع خطة ناجحةخطوات
ما الأعمال التي سأختار ، لو كان لدي موارد غير محددة❖

القيام بها؟

لو لم يبق من عمري سوى ستة أشهر ماذا سأنجز فيها؟❖

ما هي أهم ثلاثة أو أربعة أمور في حياتي؟❖

عندما أنظر إلى عملي الذي أمارسه كل يوم ما هو أهم عمل ❖
عملته؟

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

ما الأعمال اليومية التي أستمتع بأدائها؟❖

ما أعمالي التي لها الأثر الأكبر في حياتي؟❖

ما مدى شعوري بالرضا عن انجازاتي؟ ❖

كم الفجوة بين ما أريد وما أنا عليه الن؟❖

ما هي الإجراءات التي أضعها لعلاج هذه الفجوة؟❖

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة
إن قيمنا الشخصية هي الدافع الأقوى للتغيير ❖

.و تحقيق الأهداف

حاول أن تتذكر هذه القيم و المبادئ التي تحكمك في ❖
.وأنت تصيغ أهدافك، و ترسم خطتكالحياة
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة
ما الأدوار التي أقوم بها : السؤال السادس 
في حياتي؟

اً أو أكتب قائمة كاملة بجميع الأدوار التي تقوم بها حالي❖
.  ستقوم بها العام القادم

دورك كطالب، إبن، زوج، أب، موظف، : مثال
....  صديق،كاتب، محترف، رياضي،

حاول أن تحصر أدوارك في ثمانية أو أقل بدمج بعضها❖
.إن استطعت

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

التوازن في الحياة

(الإطار غير المتوازن)يقع كثير من الناس في فخ الدولاب 

التركيز على بعض الجوانب في الحياة وإهمال جوانب أخرى ذات

....(العمل ، الأسرة ، العبادة ، )أهمية 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

التوازن في الحياة

!نه؟كيف يكون إتزا.تصور إطاراً له أسلاك مختلفة الطول 

:في حياة الإنسان الحد الأدنى ثلاثة أسلاك
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

التوازن في الحياة

الحياة الشخصية 

لعلاقاتا

العمل والمهنة 

...(العبادة ، الصحة ، النفسية )

...(الأسرة ، الأصدقاء ، المجتمع )

الجهود المبذولة ذات القيمة الإنسانية )

(والمردود المالي

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

التوازن في الحياة

تمرين

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

التوازن في الحياة

ضع درجة الرضا على كل سلك بحيث يمثل صف مركز الإطار 

(الرضا التام)نهاية سلك 10و( عدم الرضا)

صل النقاط التي وضعت على الأسلاك واكتشف 

!هل إطارك مستدير أم منبعج ؟
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

التوازن في الحياة

حلل الإطار من حيث جوانب لقصور والرضا

حدد الجوانب التي تحتاج إلى مزيد من التركيز

(شهريا مثلا) أعد هذا التمرين وكرره دورياً ،

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

عجلة التوازن

العبادة                                                      المال
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العبادة                                                      المال10

حة
ص
 ال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ت
قا
لا
لع
ا

0 10

10

10

10

10

10

10

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

على أي دور أركز العام القادم؟: السؤال السابع

م حاول أن تحدد الدور الذي تريد أن تركز عليه العا
.القادم

.ولا تنس ترتيب الأدوار الأخرى حسب أولويتها

هامة و بهذا تنتهي مرحلة التشخيص و التي تعتبر خطوة
دق السليم بمعرفة ذاتك عن صعلى طريق التخطيط

.وقرب
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة

تتكون عملية تصميم خطة لمستقبلك الشخصي 

من الخطوات الأساسية التالية  وسنعود لها لاحقا بالتفصيل 

أنا الن؟وأينمن أنا؟ التشخيص

أين أريد أن أكون؟التهديف

كيف أصل إلى ما أريد؟التنظيم

كيف أعرف أني وصلت؟التنفيذ

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

المحور الثالث

معوقات النجاح الشخصي

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

لماذا الكثير منا؟؟؟

ير في تغييرغب •

ولكن لا وضعه 

عرف كيف ي

أ ؟بديومن أين 
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

لماذا الكثير منا ؟؟؟

%  80جد أن ي•

..وقتهمن  

ينجز فيه   لا 

من % 20إلا 

؟أعماله
(وطاقاته مهدرةجهوده مبعثرة )

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

لماذا الكثير منا ؟؟؟

لا يكمل ما بدأه •

..  من مشاريع 

همما يعود علي

؟بخيبة الأمل 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

منا؟؟؟لماذا الكثير 

حائر..

عرف إلىيلا 

؟؟؟يتجهأين 
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

منا؟؟؟لماذا الكثير 

 لا يحقق

الكثير من

ه طموحات
؟ه وآمال

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

دون أكثرنا يعيش لأن

!!!خطة مكتوبة

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

دون أكثرنا يعيش لأن

!!!خطة مكتوبة

نشاط2022اكتب خطتك لعام 
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

المجال
المهام والأنشطة والأعمال التي سأنجزها أو أحافظ عليها لتحقيق

أهداف شخصيتي المتوازنة في أدوارها ومسؤولياتها واحتياجاتها

(درجة  120الإجمالي نهاية العام من )، (درجات10نهاية كل شهر من )درجة الإنجاز

(درجة39ضعيف أقل من )، (40ـ 69: مقبول)، (70ـ 120: ممتاز: )التقدير كالتالي
ويتقدير الإنجاز السن

از123456789101112
مت

م

ل
بو

مق

ف
عي

ض

الإيماني  الروحي

..ورمضان،صيامالصلوات،:الفرائضعلىالمحافظة(1

نَن،الأذكار،:النوافلعلىالمحافظة(2 الـالصيام،الصدقة،السُّ

()وحفظالكريم،القرآنمن()أوجزءتلاوة:يومياً (3

4)

الصحي

الـرياضةممارسة(1

.كجم()إلى()من:حدودفيالوزنعلىالمحافظة(2

حةالضارةالعاداتتخفيفأوتجنُّب(3 :مثلبالصِّ

4)

العلمي العقلي

()مؤهلعلىالحصول:العلميالمؤهل(1

الـاللغةفيدورات()عدددراسة(2

مجالفيكتاب()عددقـراءة(3

4)

المهارى

مهاراتتطوير(1

خبراتإكتساب(2

:مجالفيمهاراتاكتساب(3

:مجالفي"مِهَنيَِّة/حِرَفيَّة"مهاراتاكتساب(4

المالي المعيشي
..بـالمواردتحسين(1

بـالمصروفاتضبط(2

الادخار(3

الاجتماعي

الأقارب،والأرحامصلةوالأولاد،الزوجةالأسرة:وتعليمرعايةالوالدَين،برُِّ (1

المعاريف،الجيران،بالأصدقاء،علاقاتي(2

3)

لمجتمعيا

بـ".............."وطنيخدمة(1

أمتي/بيئتي/مؤسستي:تجاهواجباتي(2

الطوعيةوالأعمالالمبادرات(3

التدريب والتنمية
دورات6عنيقللاعددحضوراوتقديم(1

الفكرلتنميةالاقلعلىواحدمؤتمرفيالمشاركة(2

مكتوبةخطة نموذج
!!!

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

المحور الرابع 
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

تطويرتميزتعلمت

م
مسئولمدربمتخصص

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

المحور الخامس 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

SWOT
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

 Strengthsنقاط القـوة 

لفةرص أية إمكانيات داخلية ذاتية موجةودة فعةلاً تسةاعد علةى اسةتغلال ا

ة يمكةةن التطةةرق ل سةةئل. المتاحةةة والممكنةةة وعلةةى مكافحةةة التهديةةدات

:التالية

ما هي نقاط القوة؟ 
1

ما هي الحسنات والمميزات الإيجابية 

؟ (مواهب، مهارات، تصرفات، أقوال)
2

ما هي مصادر القوة؟
3

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

Weaknessesنقاط الضعف 

ى أية ظروف وعوامل نقص داخلية موجةودة فعةلاً تعيةق مةن القةدرة علة

:يمكن التطرق ل سئلة التالية . الفرصواستثمار استغلال 

ما هي نقاط الضعف؟
1

ما هي الأمور  المزعجة أو المخلة بالإتزان؟ 2

ما هي الأمور التي تحتاج إلى معالجة، متابعة، دعم وتقوية؟  3

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ـدات  Opportunitiesالتهديـ

بي أيةة ظةةروف أو اتجاهةات خارجيةةة قةةد تةؤثر سةةلباً أو أثةرت بشةةكل سةةل

يمكةن التطةرق ل سةئلة. وهي عامل مهدد أو قةد تسةبب خسةارة وضةرر

:التالية

ما هي التهديدات والمخاطر المحيطة؟ 1

ما هي التغيرات التي أثرت أو قد تؤثر بشكل سلبي؟ 2

كيف تمّ التعامل مع هذه التهديدات؟ 3
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

 Threatsالفـــرص 

صةة أية ظروف أو اتجاهات خارجية ذات أثر إيجابي تمكـنّ أو مكنت فر

:يمكن التطرق ل سئلة التالية. للتطور والنمو

ما هي التغيرات أو الظروف الخارجية التي ساعدت؟
1

م ما هي الأمور التي تمّ استغلالها أو يمكن استغلالها للتقد

والنمو؟ 
2

ما هي الأمور التي ساهمت في عملية التطور والتقدم؟ 3

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

عوامل داخلية

مواطن ونقاط القوة Strengths مواطن ونقاط الضعف Weaknesses

الرباعيالإستراتيجيالتحليل 

SWOT Analysis

فرص Opportunities تهديدات Threats

عوامل خارجية

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

((SWOTخصائص تحليل 

Threats

الضعفنقاط 

التهديدات

Opportunities

Weaknesses

صرالف

وةنقبط الق

Strengths
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

المحور السادس

خطوات التخطيط الناجح وكتابة الخطة 

الشخصية

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

-خطوات وضع خطة ناجحة 

التهديف
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كيف أرفع مستوى الإيماني و العبادي؟❖

كيف أنمي مستواي العملي والثقافي؟❖

في % 50.. )ما هي الكتب التي أريد أن أقرأها❖
في مجالات هامة يجب أن أحسن % 50تخصصي و

؟(فيها

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة ناجحة 

التهديف-
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كيف أنمي علاقاتي؟❖

:مع أهلي

:مع أصحابي

:مع المحيطين بي

كيف أنمي نفسي صحياً وجسديا؟ً❖

كيف أنمي أوضاعي المالية؟❖

كيف أضع مخطط عملي مرتبط بزمن محدد يسهم في❖
تنفيذ ذلك؟
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة 

التهديف-ناجحة 
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ما هي عيوبي التي تمنعني من تحقيق النمو في هذه الجوانب؟❖

كيف أعالج هذه العيوب و أتجاوزها؟❖

تذكر أدوارك في الحياة التي وصلت إليها من الخطوة الأولى ❖

تجاه ، ماذا أستطيع أن أفعل ليكون أدائي أفضل(التشخيصمرحلة )

:  كل مما يلي وغيرها

الله

الوالدين

الزوجة

الأولاد

العمل

المعلمين

الأصدقاء

فكري علمي

مالي

اجتماعي

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

خطوات وضع خطة 

ناجحة
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تتكون عملية تصميم خطة لمستقبلك الشخصي 

من الخطوات الأساسية التالية

أنا الن؟وأينمن أنا؟ التشخيص

أين أريد أن أكون؟التهديف

كيف أصل إلى ما أريد؟التنظيم

كيف أعرف أني وصلت؟التنفيذ والتقويم والتقييم 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

-خطوات وضع خطة ناجحة 

التنظيم
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كيف أصل إلى ما أريد؟: التنظيم

سنوية، شهرية، ) وضع خطة زمنية مدروسة ❖

(أسبوعية، يومية

.اختيار القرارات و المواقف حسب الأولويات❖

تنظيم وإدارة الوقت❖
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العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

-خطوات وضع خطة ناجحة 

التنظيم
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ادم، بعد تحديدك ما تريد أن تقوم به ضمن أدوارك فةي العةام القة
:قم بجدولة و إسقاط هذه المشاريع إلى أعمالك خلال

أشهر ❖

ثم إلى أسابيع❖

ثم إلى أيام❖

ضوع بقي أن نعرف كي ندير أوقاتنا في اليوم والليلة وهو مو
في برنامج إدارة الوقت

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

-خطوات وضع خطة ناجحة 

التنفيذ
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كيف أعرف أني وصلت؟: التنفيذ❖

توفير متطلبات تنفيذ الخطة-1

إنجاز–اتصال –تركيز –تعليم –تحفيز : المتطلبات 

:  نقد ذاتي و تقويم لمنجزاتي-2

(ولا أقسم بالنفس اللوامة)

ييم ما السنة يجب أن تقوم بتق–الشهر –الأسبوع –في نهاية اليوم 
. مضى لكي تنظم ما يلي من الوقت

:و تحلل التالي، تجيب ، حاول أن تسأل 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

التنفيذ-خطوات وضع خطة ناجحة 
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ما هي الأهداف التي حققتها؟❖

ما هي التحديات التي تغلبت عليها؟❖

ما هي القرارات التي اتخذتها؟❖

هل وضعت الهام أولا؟ً❖

ما هي الأهداف التي لم احققها؟❖

ما الذي منعني من تحقيقها؟❖

يد هل قمت بعملية التجديد الداخلي و التأمل و تأك❖
العزم؟

هل قمت يشحذ المنشار بشكل يومي؟❖
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يذالتنف-خطوات وضع خطة ناجحة 
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:من خلال عملية التقويم هذه 

نرفع مستوى الإدراك الذاتي❖

تنمية الضمير❖

بناء العادات الفعالة❖

:  تذكر وجرّب قيمة الخلوة مع النفس لفترات

الخلو بالنفس–التفكر –التأمل ❖

شهر-سجل في مفكرة تجربة كل أسبوع ❖

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

ذالتنفي-خطوات وضع خطة ناجحة 
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... من خلال عملية التقويم هذه 

هل وصلت إلى ما أريد؟ كيف أعرف ذلك؟

–التوافق الاجتماعي -هل حققت الرضا الداخلي ❖
عادات عمل جديدة ؟-المنجزات المادية

هل نضجت شخصيتي؟❖

هل أمتلك زمام حياتي و أبادر باتخاذ قراراتي؟❖

هل تخلصت من القيود و الأو هام؟❖

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك
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إدارة الوقت
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.إدارة الوقت جزء من إدارة الحياة❖

بعد وضع الخطة و رسمها تحتاج إلى معرفة ❖

نفيذها كيف تدير وقتك بفاعلية حتى تتأكد من ت

.بنجاح

ينصح بحضور دورة أو الاطلاع على وسائل ❖

.الإدارة الناجحة للوقت

ة سنذكر هنا باختصار بعض الوسائل المفيد❖

.لذلك

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الوسائل المفيدة لاستثمار الوقت
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تحديد الأهداف

”التخطيط المسبق” ( فصلي ، أسبوعي ، يومي ) إعداد جدول زمني 

الاستعانة بالمفكرة

الاستعانة بالساعة 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

الوسائل المفيدة لاستثمار الوقت
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تنظيم المكان 

تنظيم وترتيب المعلومات والسجلات 

(  لالتفريق بين هام وعاج)رتيب الاولويات 

محاولة عمل بعض الانشطة بطريقة أخرى
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الوسائل المفيدة لاستثمار الوقت
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محاولة عمل بعض الانشطة في وقت آخر

عمل اكثر من مهمة في رحلة واحدة 

تسجيل جميع الطلبات في قائمة 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

نموذج جدول يومي
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تمتالوقت قائمة الأعمال و المهام

...المادة او تحضير واجبحل 

قرآة التقرير

التحضير للاختبار

تغيير زيت السيارة

زيارة صديق

شراء مستلزمات البيت

.....

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك
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بةبالنسالمدىوبعيدةاستراتيجيةتعدذكرناهاالتيالأسئلة❖
.للحياةتخططكيفلمعرفةتسعىأنوعليكالشخصيلمستقبلك

تعرفأنيجببعيد،مدىعلىلمستقبلكتخططأنتستطيعحتى❖
.عامينأوواحدلعامالبدايةفيتخططكيف

.واحدلعامالتخطيطعلىالعرضهذافيركّزنالقد❖
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زتركيوتأملوطويلوقتإلىيحتاجالأسئلةعلىالإجابةإن❖
تشخيصفيورغبةذهنيصفاءأوقاتفيالنفسمعصدقو

.للمستقبلالتهديفوالنفس

ً تخصصأن❖ ربأقفيساعاتثلاثأدنىوبحدالغرضلهذاوقتا
.التخطيطبعمليةللقياموقت

.التقييمفياستمروبالتنفيذفابدأخططتإذا❖

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك
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الدورةفيوزعتالتيالمذكرةاستعمل❖
ىعلوالإجابةالتخطيطفقراتعلىلتساعدك
.المطروحةالأسئلة

:علىتحتويواحدةصفحةفيخطتكأكتب❖

دورالقيم،القادم،العاممنظورالدروس،أهم
.المشاريعوالأهدافالأدوار،أهمالتركيز،

لقهاعملفاتك،جيبك،فيمنهابنسخةاحتفظ❖
الغرفةفي
يمالتقيعمليةفيمنهااستفدوالمكتب،أو

.العامنهايةفيوالدوريةوالمراجعة

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

...!!تأكد 
أنك أنت وحدك مسؤول عن نجاحك أو إخفاقك 

!!..
..!!وأنك من يجب أن يحرص على نفسه 

سنا لن ي ونوا أبر بأنف.. مهما كانوا .. وأن الآخرين 
..!!منا
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ً
ختاما

أحلام= مجهودبلا أهداف

 وقت ضائع= أهدافبلا مجهود

-----------------------------------------------
---------------

يم ن أن تغتر الدنيا= مجهود+ أهداف

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

شكرا لحضوركم وتفاعلكم

وإلى اللقاء في برامج اخرى 

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك
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ACAarcaac

00201013141497

00966507333072

00905523998601

WWW.ARCAAC.COM

WWW.ANARDES.NET

العيسي عياس. دإصنع أهدافك و انجز خطتك

عياس العيسي 

AYAS_ALESI

Ayas_aleissi@hotmail.com

00966535544845

عياس 

العيسي

http://www.arcaac.com/
http://www.anardes.net/

