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دبلوم

البرمجة اللغوية العصبية 
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للنجاح ثلاث اعتقادات مهمة
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إن الله لا يغير ما بقوم حتى )

.. (يغيروا ما بأنفهسم 
..إن ميدانكم الأول أنفسكم 

الإمام علي بن أبي طالب 
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إن

ايعطينماهي

.الممارسةإلىالدافع
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فكارالألمشاعرا

سلوكال
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NLPتاريخ البرمجة اللفظية العصبية 
:منتصف السبعينات

.جون غريندر ⚫.ريتشارد باندلر ⚫

:قاما بدراسة

.ميلتون أركسون ⚫.فرجينيا ساتير ⚫

.فرتز بيرلز ⚫

:بحوث كل من 

الفريد لورزبيسكي  ⚫.   نعوم تشومسكي ⚫
غريغوري بيسون⚫
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تعريف بمفردات العلم

ة عن مجموعة أفكارنا وأحاسيسنا وتصرفاتنا الناتج: البرمجة 
ا وبالآخرين عاداتنا وخبراتنا والتي تؤثر على اتصالاتنا بذاتن

 .وعليها يسير نمط حياتنا 

واء عن طريق تشير إلى قدرتنا على استخدام اللغة س: اللغوية 
للغة كلمات وجمل محددة أو بدون أية ألفاظ عن طريق ا

 .الصامتة 

لعقلي لحواسنا  تشير إلى جهازنا العصبي أي مسلكنا ا: العصبية 

.الخمس 
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التعريف بالعلم

 .سوسة ملموسةعلم يستند على التجربة والاختبار ويقود إلى نتائج مح⚫

عها بوسائل  طريقة منظمة لمعرفة تركيب النفس الانسانية والتعامل م⚫
 .سريع وأساليب محددة حيث يمكن التأثير فيها بشكل حاسم و

إيجابية  هي مجموعة قدراتنا على استخدام لغة العقل باستراتيجية⚫
 .تمكننا من تحقيق أهدافنا 

 .علم وفن الاتصال الداخلي والخارجي ⚫

ل التغيير  علم سلوكي يعطيك النظرية والطريقة والتقنية من أج⚫
 والتأثير

 ن التقنياتالدراسة الموضوعية للتجربة تترك خلفها مجموعة كبيرة م⚫

.نموذج سلوكي يمنحك مهارات وتقنيات ⚫

32



NLPمن موضوعات 

 .. .محتوى الإدراك وحدوده وكيف تٌدرك الأحداث والزمان ⚫

 .الحالة الذهنية وأنماط التفكير⚫

  .علاقة اللغة والحواس والوظائف الفسيولوجية بالتفكير ⚫

 .تحقيق الألفة مع الناس والتأثير فيهم⚫

 .كه فهم علاقة إيمان الإنسان وقيمه ومعتقداته بقدراته وسلو⚫

 .دور اللغة في تقييد خبرات الإنسان أو إطلاقها ⚫

 .علاج الحالات الشعورية والسلوكية ⚫

.تنمية المهارات وشحذ الطاقات ورفع الأداء⚫
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:تطوير الشخصية 
 .اس تحسين العلاقات مع الن⚫.  زيادة الثقة بالنفس ⚫

 .تنظيم العواطف ⚫ إزالة المشاعر المؤلمة⚫

 إزالة الوهم ⚫الصحة الجسدية والنفسية ⚫

 حل المشكلات⚫ تخفيف بعض الآلام ⚫
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NLPمن تطبيقات 



:تطوير الأداء 
اكتساب المهارات ⚫

 اللطيفة 

 لعملتنمية الحوافز ل⚫

تطوير التفكير ⚫
 الإبداعي     

 .اء رفع مستوى الأد⚫
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NLPمن تطبيقات 



:التربية والتعليم 
 راسةتشويق الطلاب للد⚫سرعة التعلم والتذكر     ⚫

 .تحسين السلوك ⚫شحذ القدرة على التفكير      ⚫

 رفع أداء المدرسين⚫تحسين الحفظ والاستظهار   ⚫

 زيادة فاعلية وسائل الإيضاح⚫
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NLPمن تطبيقات 



:الإدارة والأعمال 
 التخطيط الاستراتيجي⚫ تحديد الأهداف    ⚫

 تحفيز الموظفين⚫  صناعة القرار⚫

 مهارات التسويق ⚫مهارات التفاوض والحوار ⚫

إدارة الاجتماعات والوقت⚫الإبداع وحل المشكلات  ⚫
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NLPمن تطبيقات 
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هناك خارطة لكل مدركاتنا في⚫

 .أذهاننا 

 .الخارطة ليست هي المنطقة ⚫

 .بعض الخرائط خارج الوعي ⚫

تي في يستجيب الناس للخارطة ال⚫

.ذهنه وليس للواقع نفسه 
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NLPالفرضيات القبلية 



الخارطة ليست هي المنطقة
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NLPالفرضيات القبلية 



العالم الحقيقي

حذف 

تعميم 

تشويه 

Delete

Generaliz

Distorte

مـرشحات

الحواس الخمس

مـرشحات

اللغة

الذاكرة

البرامج العقلية

القيم والاعتقادات

مـرشحات
ةالحالة الشعوري

فـسيولوجي

Presupposition 
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الخريطة ليست المنطقة



العااااالم فااااي الااااذهن لاااايس هااااو العااااالم •
الحقيقي 

ي العالم في الذهن هو العالم الوحيد الذ•
ندركه

ة يمكن أن نغير العالم إذا غيرنا الخارط
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الخريطة ليست المنطقة



Presupposition 
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 Presupposition(  3) الافتراضات 
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 Presupposition(4) الافتراضات 
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 .عدم الوعي وعدم المهارة 

 .الوعي وعدم المهارة 

 .المهارة مع الوعي 

.المهارة بلا وعي 
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مدرج التعلم 



 .من يقود السيارة أثناء انشغالك ؟ ⚫

 

 .كيف تتذكر أمراً لا تفكر فيه ؟ ⚫

 

 .سحبها ؟ هل تفكر إذا احترقت يدك قبل أن ت⚫

 

.ك ؟ كيف تضبط دقات قلبك وسرعة تنفس⚫

49

:تساءل 



ارنات وحساب الآثار  هو المدرك الذي تحدث فيه المق: العقل الواعي 

 .غيراً والعوائق والمصالح والمفاسد ، ولا يشغل إلا حيزاً ص

 علومات والخبراتمخزن هائل للم( : اللاواعي ) العقل الباطن 

 

يقع الصراع داخل الإنسان إذا تعارض العقل 

الواعي مع العقل الباطن
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العقل الواعي والعقل الباطن



 .الوالدان ⚫

 .المدرسة ⚫

 .الأصدقاء ⚫

 .الإعلام ⚫

.المجتمع ⚫

.أنت ⚫
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مصادر البرمجة



 .( جلد الذات ) الإرهابي الداخلي⚫

 .السلبيتان ” . .سأحاول ” و ” .. لكن ” ⚫

.التقبل الإيجابي ⚫

52

مستويات التحدث مع الذات



البـيـــئــة

الســـلوك

القــــدرات

القيـم

الهوية

الصلة

المستويات المنطقية الذهنية
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الصلة

الهوية

اتالقيم والمعتقد

المقدرات

السلوك

البيئة

تمثيل أقوى وأعمق
هل

 أس
كلة

لمش
ا
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المستويات المنطقية الذهنية



 :يات يمكن تمثيل الامتياز البشري على ست مستو⚫

 أين؟ ومتى ؟   :  مستوى البيئة 1.

 ماذا ؟  : مستوى السلوك 2.

 كيف ؟  :  مستوى القدرات 3.

 لماذا ؟ :  مستوى القيم والمعتقدات 4.

 من أنا ؟   :  مستوى الهوية 5.

مع من ؟  :  مستوى العلاقات 6.
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المستويات المنطقية الذهنية



تمثيل الامتياز البشري

وا  كل البشر يمكن أن يحقق

ذا النجاح الذي حققه الآخرون إ

اتبعوا استراتيجيات الناجحين

.نفسها 



ك إذا أردت أن تتقمص نموذج بشري ، فيمكنك ذل

:بتمثيله في 

(البيئة ) . ما يفعله؟ وأين يفعله؟ ⚫

(استراتيجية التفكير–سلوك ) . كيف يفعله؟ ⚫

(الاعتقاد والإدراك ) . لماذا يفعله ؟⚫

تمثيل الامتياز البشري



استراتيجية التفوق

موقعه الحالي

تحديد الهدف

حافز قوي

ارهاف حواس

عمل ونشاط

(عمليات ) 

ما يريد؟

(الهدف) 
هل حقق ما يريد؟

نة
رو

لم
ا



!!على ماذا تركز ؟ 

دائرة الهموم

دائرة التأثير

تعلم
تدرب
ممارسة
تساؤل
تطوير

تنمر الطلاب

الاضطهاد الطفولي

الأنظمة التقليدية

البيئة الدراسية

عيوب وسائل الإعلام

ضعف المناهجبرمجة المعلمين

البرمجة

الجمعية



!!كيف تدير وقتك ؟

:..... ركز على المربع 

عاجل

مهم

غير

عاجل

غير مهم

أزمات طارئة

مواعيد عاجلة

طلبات غير متوقعة

تحديات ضاغطة

مكالمات غير مهمة

اجتماعات غير مهمة

جهود ضائعة

عادات قهرية

تسويف ومماطلة

لقاءات لا جدوى منها

انترنت بلا هدف

استعداد–تخطيط 

ترويح –علاقات 

تطوير-تدريب –تعليم 



؟لماذا هناك ناجحون وفاشلون

:الناجحون يمتازون بأنهم 
.يعرفون ما يريدون ⚫

.يعرفون كيف يصلون إلى ما يريدون ⚫

.دونيؤمنون أنهم في استطاعتهم تحقيق ما يري⚫
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:أجب أنت  
!ما هو ؟! هل تعرف ما تريد ؟⚫

!كيف ؟! هل تعرف كيف تصل إلى ما تريد ؟⚫

هل أنت ! هل تستطيع الوصول إلى ما تريد ؟⚫
!متأكد ؟
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؟لماذا هناك ناجحون وفاشلون



والنجاح( الحصيلة ) إطار الإدراك 

هو عبارة عن مجموعة من :إطار الإدراك 
ن الأسئلة يستعملها الناس لا شعورياً وتكو

ثر السبب في تكوين شعورهم وأحاسيسهم وتؤ
صلون بالتالي في تصرفاتهم والنتائج التي يح

عليها؛ 

.إيجابية *.    سلبية *:وهي إما أن تكون 
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الإطار السلبي–إطار الإدراك 
.شعور سلبي ⚫

.الوقوف مكتوف الأيدي ⚫

.القاء اللوم على الآخرين ⚫

.ضياع الفرص ⚫

لا يقدم أكثر من إحراق الإنسان لسعادته وإحساسه 
.بالأسى والإحباط
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.التحرك في الاتجاه الذي ترغب فيه ⚫

التعرف على ما تريده ، وكيفية الوصول إليه ؟⚫

.يقرر الحالة التي يريد أن يشعر بها ⚫

.لديه عدة خيارات ⚫

إذا كان ذلك ممكناً لأي شخص في العالم فهو ممكن لي،

.ليس هناك فشل ولكن نتائج وخبرات
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الإطار السلبي–إطار الإدراك 



(طار الحلإ)الإطار الإيجابي  (طار المشكلةإ)الإطار السلبي 
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 تساؤلات التأطير الإيجابي

؟ماذا أريد 

؟ومع منأريد تحقيق ذلك ؟ أين ومتى 

 ، ؟في حياتيما الذي سيتحسنبعد الحصول على ما أريده 

 ات و موارد جديدة ؟كمكتسبكيف سأحافظ عليهاعند تحقيق الحصيلة المطلوبة 

 ما سأفقده ؟ هل هناكعندما أصل إلى ما أريد 

شااعر ؟توصلني إلى نفس الأحاسيس والمهل توجد طريقة أخرى 

أنا لا أريد هذه الحصيلة ؟تحت أي ظرف 

قيق اهددف ؟التي منعتني حتى الآن من تحما هي الموانع والتحديات 

المتاحة لتحقيق اهددف ؟ما هي مواردي و الإمكانات 

 يجب أن أفعلها الآن ؟ما هي أول خطوة 

لالتركيز على الحأسئلة
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ما هي مشكلتك ؟1.

لماذا كانت لديك هذه المشكلة ؟2.

من المسؤول عن حدوث هذه المشكلة لك ؟3.

لماذا لم تقم بحل المشكلة حتى الآن ؟4.

كيف فشلت في حل هذه المشكلة ؟5.

كيف تستطيع التغلب على مشكلتك ؟6.

ماذا تحب أن تغير ؟7.

ماذا تريد ؟8.

كيف ستختلف الأمور و الأشياء عندما تحقق ما تريد ؟9.

ماذا تملك من الموارد لتحقيق ما تريد ؟10.

اعلم أنك الآن تتغير و أنك ترى الأشياء بشكل مختلف⚫

ما هي الخطوة التالية على سبيل تحقيق هدفك ؟11.
68

لالتركيز على الحأسئلة



قدراتك تطلقها على نفسك معتقداً أنها تعنيتساؤلات/ عبارات

.ك وإمكاناتك فتحد من طاقاتك وترهقك أو تشحذ من همتك وتقوي

.تعرف ما تريد بالضبط -

.تعرف ما يجب أن تفعله -

.تؤمن بقدرتك على فعله-

وهـي إمـا
أو ⚫

 إيجابيةسلبية

لأنك⚫

.لا تعرف ما تريد بالضبط -

.لا تعرف ما يجب أن تفعله -

.لا تؤمن بقدرتك على فعله-

لأنك⚫
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الأنظمة التمثيلية

:بـالإدراك يتم ⚫
 .البصر ⚫

 .السمع ⚫

 .الشم  ⚫

 (الحس )   .الذوق ⚫

 .اللمس ⚫
 

ام بالرغم من أن حواسنا كلها تعمل إلا أن لكل منا نظ
.تمثيلي غالب
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البصريالنظام 

 .يتحدث بسرعة ⚫

 .صوته عالي ⚫

 .أنفاسه قصيرة وسريعة ⚫

 .سريع الحركة وحيوي ⚫

 .يهتم بالصور والمناظر ⚫

 .على نظراته وحركة يديه إلى أ⚫

.خطابه بصري ⚫
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–وضوح –رؤية –اتصور :كلماته 

–بريق –الوان –أضواء –غبش 

–ظلال –باهته –مظلم –مشرق 

–انعكاس -لمعان –صفاء –أفق 

.... -ملامح–بؤرة 

لأعلى :حركة عينه  

تخيل صوره: يمين   

تذكر صورة: يسار 

تخيل تذكر
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البصريالنظام 



العالم من خلال استحضار يرى

ويرونالذهنية ، الصور

ن ، ويحاولوأعينهمالأشياء بأم 

ل على المشاكالأضواءتسليط 

ي اليومية ، يفضلون العمل ف

ليشاهدهمالنهار ، واضحة

.الناس عن كثب

تخيل تذكر
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البصريالنظام 
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البصريالنظام 



السمعيالنظام 

.يتحدث بسرعة متوسطة ⚫

.صوته متوسط ⚫

.أنفاسه عادية ⚫

.يهتم بالأصوات والنغمات ⚫

.نظراته وحركة يديه متوسطة ⚫

.ها يهتم باختيار الألفاظ ونبرت⚫

.خطابه صوتي ⚫
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–نغم –نبرة –اسمع :كلماته 
نقاش –قول –صراخ –صوت 

–عزف –طرق –صمت –
-جرس –كلام –لكنة –همس 

.... -صياح –لهجة –وقع 

متوسطة :حركة عينه  

تخيل صوت: يمين   

تذكر صوت: يسار 

تخيل تذكر
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السمعيالنظام 



اظ الألفأكثر اهتماماً في اختيار 
والكلمات ، صوتهم رخيماً 

أبطأ من الصوريين، وكلامهم
للآخرين الإنصاتيفضلون

ما سماعويحرصون على 
نبرةالناس ، تهمهم قولهي

هتف صوتوعندما ي،تحدثالم
الخطر، لا جرسالحق، ويدق 

.الحققول كلمةيتورعون عن 

إنشاءتذكر
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السمعيالنظام 
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السمعيالنظام 



الحسيالنظام 

.يتحدث ببطء ⚫

.صوته منخفض ⚫

.أنفاسه بطيئة ⚫

.بطيء الحركة   ⚫

.يحب الاقتراب ⚫

.نظراته وحركة يديه إلى أسفل ⚫

.خطابه حسي ⚫

حديث النفس
إحساس داخلي
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–لمسة –إحساس –شعور : كلماته 

–رقيق –ناعم –خشن –إمساك 

–كآبة –ألم –ضغط –معاناة 

–جرح -فرح –خوف –حزن 

.... -شد -مسح –ضيق –حاد 

لأسفل :  حركة عينه  

حسي داخلي: يمين   

حديث نفس–سمعي رقمي : يسار 

إحساس داخلي
حديث النفس
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الحسيالنظام 



المسؤولية يشعرون بثقل 

الفقراء ، ويحسون بمعانات 

ك تحرمبادئهم هي التي صلابة

ل لعمفرحهم وخوفهم وتدفعهم ل

العمل لا يزيدهم إلا ضغط، 

ة سرورهم برفع معانا، صلابة

جرح مشاعرهمالناس بدون 
إحساس داخلي

حديث النفس
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الحسيالنظام 
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الحسيالنظام 



هو القدرة على إدراك وجود الإنسان في الزمان والمكان: الوعي
83



لو رأى كأسا على الحافة لا يصبر يتخيلها و قد وقع1.

.يفضي إلى الوسوسة2.

.غالباً في توتر و مشاكل لكثرة تخوفه3.

التهور في اتخاذ القرارات عندما يحتاج القرار إلى تأمل 4.

.التسرع في  الرد على الآخرين5.

ز إلى وربما قف، ربما قال كلمة لا يقصدها فتورط–الكلمات تسبق المعاني 6.
الكلمات وهولا يدرك معانيها في السياق

.لديه حب السيطرة لأنه يظن أنه يرى الصورة كاملة7.

.ربما عبر بكلمة أقل ملائمة عما يريد 8.

.جميلشكل الاليفتتن ب9.
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عدم القدرة على التصرف في حال الأزمات -1

صعوبة اتخاذ القرار تحت الضغط-2

ه لأن الاختبارات الشفوية فيها مشاكلة فلاو أخطاأ أغلاق عليا-3

.ة انقطعتالأفكار متسلسلة متعقبة فلو فقدت حلقة من السلسل

.لا توجد رؤى طويلة المدى-4

فةعملاااه فلسااافي منطقاااي  لااايس ملموسااااً يميااال إلاااى الفلسااا-5

.والنقاش و الجدل
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.البطء في اتخاذ القرار -1

.التسرع في اتخاذ القرار إذا تفاعلوا معه -2

.قصر النظر و التحرك نحو أهداف قريبة -3

لا مانع عنده أن يصطدم بالجدار كل يوم-4

. )................................. (

.غير منطقي لأنه يتحرك بناء على حسه -5
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حديث نفسي تساؤلي

الباحثين والمفكرين–نظام مكتسب غير موروث 



حديث نفسي تساؤلي
الباحثين والمفكرين–نظام مكتسب غير موروث 



النميطات

كل حاسة من الحواس لها خصائص من ⚫

حيث المعلومات التي تجمع عن طريقها 

(.نميطات ) نسميها 

ءها ، بتغيير نميطات أي تجربة يتغير بنا⚫

وبذلك يمكن الانتقال من حالة ذهنية 

.وشعورية إلى حالة أخرى 



النميطات الحسيةالنميطات السمعية     النميطات البصرية     

حجم الصورة

شكل الصورة

إضاءة الصورة

وضوح الصورة

قربها وبعدها

حركتها 

إطارها

نوع الصوت

شدة الصوت

درجة الصوت

وضوح الصوت

قربه أو بعده

جهته

التردد

الصدى

نوع الإحساس

هيئته

ملمسه

مكانه

درجة حرارته

تركزه وانتشاره

ضغطه أو ثقله

حركته

النميطات



البرامج العقلية العليا



ي تلك المفاهيم المنظمة والت

.  تظهر كيف ندرك العالم 

نفكر. نتصرف 



البرامج التي تقف وراء خلف

يف فوق وعينا والتي تفسر ك

نفرز نحلل نعالج المعلومات



مرشحات الإدراك والتعرف 

عليها يكشف من نحن وما هو

نمط شخصياتنا



 كل منا يملك نظام تشغيل 

لغوي فريدعصبي 

للتفكير والانفعال 

والقيم والاختيار
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أهمية البرامج العقلية

مثير 

خارجي

استجابة

تحليل / معاجلة 
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الاستشارة

خلال الزمن/ في الزمن  ابتعادي/ اقترابي  فروقي/ تشابهي  خارجي/ داخلي   تفصيلي/ إجمالي  

الزمنالداوافعالعلاقةالمرجعيةحجم المعلومات

البرامج العقلية



100

:أمثلة للبرامج العقلية العليا ⚫

.مرجعية داخلية أو خارجية ⚫

.اجمالي أو تفصيلي ⚫

.ابتعادي وأاقترابي ⚫

.فروقي أو تشابهي ⚫

.أو اقترابي ابتعادي⚫

.خلال الزمن أو في الزمن ⚫



الإيحائيالتنويم 



التأطير

.نحن من يعطي التجارب والخبرات المعاني

معاني التجارب والخبرات تأخذها من خلال 

سياق الكلام الذي أتت فيه وهو ما نسميه

الإطار



التنفس 

النظرة الشمولية 

الــصــــوت

:ساسية المهارات الأ



تقسيمات العـقـل ؟•
:العقل    فصي الدماغ 

الأيسر الأيمن

التخطيط•

الاستنتاج•

التحليل•

اللغة•

المنطق•

التسلسل•

التفاصيل•

الصور •

الخيال•

الابداع•

المشاعر•

الاصوات•

التخمين•

الحواس•



ماذا نعني بالتنويم ؟

رفية الفهم حالة استعداد اكثر لاستقبال الرسائل المقترحة وح: تعريف تشيك وليكرون

وارادة لتطبيق المقترحات الايجابية 

درة افضل في مرحلة يومية عادية متكررة تسمح للمستفيد بأن يتمتع بق: تعريف اريكسون

حل المشاكل

لصحة النفسيةالمدخل الاقل تعقيدا إلى العقل والقدرة على الاستجابة للتنويم دليل ا: تعريف فرويد

ة اكثر من حالة يكون فيها العقل الباطن قادرا على العمل بحري: تعريف ايرنست هيلغارد

حالة الانتباه العادية

تعريفات



:ريكسون التنويم بأنه إيعرف ميلتون 

“ ”تحدث لنفسك تنويم كيفعبارة عن تعلم 

“ TRANCE  IS  ABOUT  LEARNING

HOW TO GOOO  INTO TRANCE”



:مفاهيم مغلوطة 

الشخص تحت التنويم يفعل أي شيء يطلب منه •

الشخص تحت التنويم يسهل التأثير عليه •

الشخص المستفيد يكون نائما ولا يدرك ما يدور حوله•

من الصعب الوصول لحالة تنويم •

عليه الشخص الذي يدخل التنويم بسرعة من السهل التأثير•

ةالشخص تحت التنويم يتحدث عن اسرار واشياء خاص•



التنويم ظاهرة طبيعية •

التنويم يعزز القوة الكامنة في الانسان•

عقل واعي وعقل باطن•

الواعي مبرمج والباطن منفذ•

وراء كل سلوك نية ايجابية•

لدى الناس موارد وطاقات كافية لتحسين حياتهم•



يختار الناس افضل اختيار متاح لهم ومتوفر لديهم •

ليس هناك فشل انما رأي محدد عن التجربة فقط•

كل انسان قادر ان يدخل حالة تنويم •

(  الرغبة شيء اساسي ) ما يتوقعه عقلك هو ما ستجنيه •

قوى من الواقع أالخيال •

 همـانعبـد القـادر د/ المدرب التنــويــم الإيحـــــائي ـــــــــــ   







انسجام –هدوء   –تشعر براحة   –تسترخي   

تنميل خفيف –طرافك   أبرودة في –تناغم   

تبلع لعابك براحة–ثقل في عضلات العينين   

طمأنينة –سكون   –انشراح  –سعادة   

تفاؤل –هناء   –راحة بال   -دفء  

تسمع صوتي  -تركز وعيك  

:والمقترحة في التنويم المستخدمةالكلمات 



مهارات صوتية–التنويم 

:يجب على المنوم أن ينتبه لصوته ، من حيث 

تفاع الألفة مع المستفيد في سرعة ونبرة وار⚫

.وء الصوت وقيادة المستفيد تدريجياً للهد

.اً الكلام أثناء الزفير مما يجعل الصوت هادئ⚫

.ه تناغم الصوت وعدم التغيير المفاجئ في⚫

.م توظيف نبرة الصوت حسب ما يقوله المنو⚫



مهارات لغوية–التنويم 

:ل يجب على المنوم أن ينتبه لكلامه ويستخدم لغة ملتون  ، مث⚫

:استخدام التعميمات  ، مثل ⚫
.المصادر لا الأفعال ⚫

.الإبهام في وصف التجربة الداخلية ⚫

.طرح خيارات مفتوحة ⚫

رىيبدأ بالأول ثم مع حدوث التنويم يتحول إلى الأخ: استخدام الربط بأنواعه ⚫

(واو العطف ) ربط غير مباشر ⚫

..( .-أثناء –عندما –بينما –سوف –السين ) ربط شبه مباشر ⚫

.. (-يسبب –يؤدي –يجعل ( ) السبب والنتيجة ) مباشر ⚫



مهارات لغوية–التنويم 

:الإستفادة من الصوارف وتوظيفها  ، مثل ⚫

.وبينما تسمع صوت المكيف ويزيدك استرخاءً ⚫

.وبتركيزك على ما أقول ستتلاشى الأصوات الأخرى ⚫

.قد تسمع صوت الباب وأنت تزداد استرخاءً ⚫

التنازلي عند التنويم والتصاعدي عند : استخدام العد ⚫

الإخراج من التنويم

.ء اترك وقت بين كل رقم وآخر واعط مقترحات تزيد الإسترخا⚫

إلى صفر وكلما سمعت رقماً 10سوف أبدأ بالعد التنازلي من ” ⚫

عة سوف يتعمق استرخاءك أكثر وأكثر ، عشرة راحة وعمق ، تس

أعمق وأعمق 



:استخدم لغة سهلة عليك ⚫

:استخدم الأفعال التي لا تشعر بالمقاومة ⚫

”.. -اترك –دع ” ⚫

”.. -اجعل –حاول ” : لا تستخدم ⚫

:ابتعد عن التعبيرات السلبية ⚫

لا–لا تقاوم –المشكلة –الحزن –التعاسة ) ⚫

..(-المأساة–تستطيع 

تي لا تتوقف أو تتردد عند الخطأ بل عدل في الجملة ال⚫

.تليها 

مهارات لغوية–التنويم 



مهارات إحداث التنويم

:هناك أساليب متعددة لإحداث التنويم  ، منها ⚫

.المطابقة والقيادة ⚫

.رخاء نجاري المستفيد في الأوصاف الحالية ونقوده فلإست⚫

وبينما أنت تجلس على الكرسي وتشعر بقدميك على” ⚫

الراحة الأرض وتواصل تنفسك وتسمع صوتي تبدأ بالشعور ب

”



التنفس العميق و أغمض عينيك •

استرخاء العينين•

عمم الاسترخاء على كامل الجسم •

عمق الاسترخاء•

اختبار  الاسترخاء •

استرخاء الذهن •

العودة للوعي بالعد التصاعدي •

( خطوات عملية ) طريقة التنويم الذاتي 



In Out
1

22

3 3

1

( خطوات عملية ) طريقة التنويم الذاتي 



:المؤشرات الدالة على التنويم 

ارتخاء العضلات •

تغير لون الوجه واليدين •

تغير في التنفس•

حدوث تناسق في الوجه •

حدوث حركات لا واعية •



رجفان الجفن •

تغير في وظيفة الابتلاع •

فلى قد يحدث انتفاخ في حجم الشفة الس•

:المؤشرات الدالة على التنويم 



:صفات المنوم البارع 

القدرة على المعايرة •

الانسجام والتطابق بين نبرة الصوت وسرعة الكلام•

الصوت والسرعة يلائمان درجة تنفس المستفيد •

ضوح يتصف كلامه عن التجربة الداخلية ببراعة التعميم وعدم الو•

يظل ممكنا التحقق من وصفه للسلوك الخارجي بحيث يكون•

مطابقا للواقع



المنوم يكون في حالة استرخاء وراحة بينما يتفاعل مع •

المستفيد 

-:يه القدرة على الانتقال السهل واستعمال ادوات الربط لد•

((تقدر على ... يمكنك ... يجعلك ترغب ... بينما ... و)) ... 

:صفات المنوم البارع 



الإرساء أو الرابط البسيط

:الإرساء أو الرابط 

هو ربط الحالة الذهنية 

.السلوك بإشارة أو منبه أو 



.الحياة مجموعة من الروابط والإرساءات ⚫

.اللغة نوع من أنواع الإرساء ⚫

!هل يمكن وضع روابط إيجابية لحياتنا ؟⚫

الإرساء أو الرابط البسيط



:تكوين رابط أو مرساة إيجابية 

ه كن في أعلى حالة إيجابية لأمر تريد أن تضع ل1.

 ًً .  رابط ، بتذكر موقف تكون فيه متحداً

تتصف بأنها : اعمل رابطاً أو مرساة 2.

.في قمة الحالة* مناسبة وقابلة للتكرار * مميزة * 

دقة التوقيت* أن تكون الحالة صافية وخالصة    * 



:إطلاق الرابط أو المرساة 

كرر المرساة أو الرابط تعود إلى 

.حالتك الشعورية والذهنية 

.وله فوائدة واستخدامات كثيرة جداً 

الإرساء أو الرابط البسيط



دائرة الامتياز



تمثيل الامتياز البشري (1)Modeling 



 Modeling(2)تمثيل الامتياز البشري 



 Modeling(3)تمثيل الامتياز البشري 



(4)تمثيل الامتياز البشري  Modeling 



 Modeling(5)تمثيل الامتياز البشري 








